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ஆ�ைம

ஆ�ைம - ெபா��
ஆ�கில�தி� ஆ�ைமைய �றி��� ப�சனாலி�� எ��� ெசா� ல�த��
வா��ைதய��  'Persona' எ�பதிலி���. இத�� நாடக�தி� அண�ய�ப��
�க�� எ�� ெபா��.

ஆ�ைம எ�ப� மன�த� உடலிய�க, அறி�, சி�தைன, மனவள��சி, ச�க ந�தி
ஆகிய ப��கள�� ��டைம�� ஆ��.

ஆ�ைமய�� வைரயைற
மன�த� பார�ப�ய�தினா�� ��நிைலயா�� ெப���ள உ�ளா��த வன
ேபா��க� உ�ள ����க� ெசய��ைறக� உட�ைபக� இய���க�க�
ஆகியவ�றி� ெதா��ேப ஆ�ைம
-�� ெவா��

ஆ�ைம எ�ப� ஒ� தன� மன�த� தன�� ெகா��க�ப�ட ��நிைலய��
ெசய�ப�� த�ைமைய ��வதா�� -ேக�ட�

ஆ�ைமய�� ப��க�
1. ஆ�ைம அளவ�ட�பட���ய�
2. ஆ�ைம தன��த�ைம வா��த�
3. ஆ�ைம ��நிைல�� த�கப� சிறிேத�� மா�� த�ைம�ைடய�.
4. ஆ�ைம எ�ப� மர� நிைல ��நிைல ஆகிய இர��� வ�ைள பயேன
ஆ��.

5. ஆ�ைம நட�ைத�� ஒ�ைம�பா�ைட�� �ர�பா���ைம��
த�கிற�.

ஆ�ைமைய த��மான���� காரண�க�

● உய��ய� காரண�க�
● ச�க காரண�க�
● உளவ�ய� காரண�க�

உய��ய� காரண�க�
1. உட� சா��த ப��க�
2. நாளமி�லா �ர�ப�க�
3. நர�� ம�டல�

ச�க காரண�க�
1. ���ப� /வ ��
2. ப�ள���ட�
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3. ெமாழி
4. ப�பா�
5.

உளவ�ய� காரண�க�
1. ��ணறி�
2. ஊ�க�
3. மனவள��சி
4. மன�பா�ைம
5. கவ��சி
6. ப��
7.

உய��ய� காரண�க�

உட� சா��த ப��க�
ஒ�வ�� உட� சா��த ப��களான எைட உயர� �ற�ேதா�ற� ப�ம� பல�
உட� ஆேரா�கிய� உட� �ைறபா�க� வ�ேனாத நட�ைதக� ஆகியைவ
அவ�ைடய ஆ�ைம ம�� ெச�வா�� ெச���கி�ற�.
அழக�றவ�.
உட� ஊன��ற �ழ�ைதக� தா�� மன�பா�ைம�ட�.
ஒ�லியானவ�க� �����பாக இ��பைத நா� நைட�ைற வா��ைகய��
ெப��பா�� காணலா�.
இ� ேபா�ற காரண�களா� �ழ�ைதய�� த�கா��� பாதி�க�ப�கிற�.
த�க��� ஆ�ைம வள��சி உட� ேநர� ெதாட�� ெகா�ட�.

நாளமி�லா �ர�ப�க�
நாளமி�லா �ர�ப�கள�� �ர��� ஹா�ேமா�க� ேநர�யாக ர�த��ட�
கல�� நட�ைதைய உ�வா��கிற�. இ��ர�ப�க� ஒ�ைற ஒ�� சா����
ஒ�ேறாெடா�� இைண��� ெசய�ப�வதா� உட� உ�ள வள��சி ம���
மனவள��சி வள��சிய��� ப�� ெகா�கி�றன.

நர�� ம�டல�
ஆ�ைம வள��சிய�� �ல�க� ெசய�பா� ��கிய ப�� வகி�கி�றன.
�ல�கள�� ெசய�பா� நர�� ம�டல�ைத ெபா��த�. �ல�கைள அறிவ��
வாய��களா��. ந��ைடய ��ணறி� மி�க ெசய�பா� உட� வ�
ெபா�ைம வ�ைரவாக ெபா��த�பா��ைன ெபற �திய �ல�க�கைள
ெவள��ப��த தயாராக இ��த� ஆ��� திற� சி�தி��� திற� ேபா�றைவ
யா�� நர�� ம�டல�தி� ெசய� திறைன ெபா��� அைம��. நர��
ம�டல�தி� தா�க� ஒ�வன� ஆ�ைமைய ெவ�வாக பாதி�கிற�.

ச�க காரண�க�
���ப� ப�ள���ட� ேபாலி ப�பா� ஆகியைவ ஆ�ைம ம�� ெச�வா��
ெச���� ச�க காரண�க� ஆ��.
���ப�
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���ப�தி� ெசய�ப�� ப�ேவ� ச�திக� �ழ�ைதகள�� ஆ�ைம
வள��சிய�� ப�� ெப�கி�றன.அைவயாவன.

1. �ழ�ைதகள�� ெப�ேறா�கள�� மன�பா�ைம
2. ெப�ேறா�கள�� அள��� அதிகமான எதி�பா���
3. �றி�ப��ட பாலின �ழ�ைதைய ெப�ேறா� வ����த�
4. ெப�ேறா�கைள இழ�த�
5. ெப�ேறா�கள�� க�வ� ச�க ெபா�ளாதார அ�த��
6. வ ���� உ�ள ம�ற காரண�க�.

வ �� ெதாட�பான நிக��சிக�

வ ���� உட� இ��ேபா� ஆகிய காரண�க� ஆ�ைம வள��சிய�� ப��
ெப�கி�றன.
ஒ�ைற �ழ�ைதக� ேவைல�கார�களா� பராம��க�ப�� �ழ�ைதக�
வ���� வா�� ெப�ேறா�கள�� �ழ�ைதக� வ���ப�தகாத பழ�க வழ�க�
உ�ள ெப�ேறா�கள�� �ழ�ைதக� ஓ�� ஆ�ைம ப�ற����
ஆ�ப�கி�றன�.

ப�ள���ட�
�ழ�ைதக�ைடய ஆ�ைமைய உ�வா��வதி� ப�ள���ட�தி� பல
காரண�க� காரணமாக உ�ளன அைவ.

ெமாழி
இய�கமி� ஆ�ைம வள��சிய�� ெமாழி ��கிய ப�� ெப�கிற�. ெமாழி
ப�பா��ட� ெதாட��ைடய�. பாட�க� க�க�� வ�ள�க�� உண��கைள
ெவள��ப��த�� ெமாழிேய அ��பைட. ம�றவ�க�ட� ெமாழி வழி
ெதாட�ப�� காரணமாக ஆ�ைமய�� ப�� ெபற ��கிற�.

ப�பா�
ஆ�ைம வள��சிய�� ப�பா� ெப�ய அளவ�� ெச�வா��. ச�க
வா��ைகய�� ��� ��கிய ��களான ெதாழி� தி�மண� ப�ற�ட�
ெபா��த உற� ெகா�� பழ�த� ஆகியவ�றி� ெவ�றி ெபற
�ைனகி�றன�. இவ�ைற ப�ேவ� ச�க நிைலய�க� உ�வா��கி�றன.
உைட உ���� �ைற உ��� �ைற �ழ�ைத வள��� தி�மண�
ந�ப��ைகக� மர�க� ஆகியவ���� அள��க�ப�� ��கிய��வ�
ெவ�ேவ� ப�பா�� �ழலி� வள�� �ழ�ைதகள�� ஆ�ைம வள��சிய��
ப�ரதிபலி�கி�றன. �வ�ய�ய� அைம��� �ட ப�பா����� ந�ல ஆ�ைம
வள��சி��� காரணமாக உ�ளன.

உளவ�ய� காரண�க�
ஒ�வ�ைடய ��ணறி� ஊ�க� மன�பா�ைம மனவ��சி கவ��சி ப�றி
ேபா�றைவ ஆ�ைமய�� ம�� ெச�வா�� ெச���கி�றன.
ஊ�திைவ�க�ப�டவ�க�� ஊ��வ��� இ�லாதவ�கேள இ���� இைடேய
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அைடவ�� ேவ�பா� இ��ப� ேபா� ஆ�ைமய��� ேவ�பா�க� உ��.
உளவ�ய� காரண�க� ஆ�ைமைய த��மான��கி�றன.

ஆ�ைம ேகா�பா�க� :

ஆ�ைம ப�றிய ேகா�பா�க� நா�� வைக�ப��

வைக�பா�� ேகா�பா�க�
1. அ��பைட உள�ப��� �� ேகா�பா�க�
2. வைக�பா� ம��� அ��பைட உள�ப����� ேகா�பா�க�
3. உள� ப��பா�� ேகா�பா�க�

வைக�பா�� ேகா�பா�க�

ஹி�ேபா கிேர��� வைக�பா�
ஹி�ேபா கிேர�� எ�பவ� அ��டா�லி� மாணவ�. இவ� தன� மன�தன��
இய�பான உடலைம�ைப ெகா�� ஆ�ைமைய வைக�ப��தி உ�ளா�.
சி���சி ஆ�ைம
�ைற�த மனெவ��சி உட� பல� அதிக� ெகா�ட உடன�யாக ேகாப�
ெகா�ள� ��யவ�.

அ���சிஆ�ைம
மனெவ��சிய�� �ைற�த உட� பல� �ைற�த ஒ�ெவா�றி�� கவைல
ெகா�� ச�ேதாஷ� எ�பேத ெத�யாதவ�.

�����சி ஆ�ைம
மனெவ��சிய�� பல� உட� பல� அ�ற ேசா�ேபறி மனெவ��சிைய
க���ப��த ��யவ� எ�ெபா��� மகி��சியாக இ��பவ�

சி� ��சி ஆ�ைம
உட� பல� வா��த ச�தி வா��த எைத�� க���ப���பவ�. ெக�ட
��நிைலய��� ந�ப��ைக  தளராதி��பவ�.

கிெர��ம�� வைக�பா�

வ.
எ
�

உட�வா� ஆ�ைம ப��க�

1 திர�ட ப��த
ைகக��
எ���க��

ஷிேஸாைத� ப�ற�ட� ெந��கி பழக
மா�டா� ப�ர�சைன
ப�றிய
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உைடேயா� எ�ண��ெகா��
நட�பா� க�பைன திற�
அதிக� உ�ளவ�

2 ஒ�லியாக ஒ��ய
மா��� ��கிய
ேதா�க��
உைடேயா�

ஷிேஸாைத� மண�ேகாளாறி�
அைடயாள�

ந
�
ல
3

உ��ைடயான
உட�� வ�ட
வ�வமான �க��
உைடேயா�

ைஸ�ேளாைத� கலகல�பானவ�
நைக��ைவ மி��தவ�
ப�ற�ட� ெந��கி
பழ�வா� மனெவ��சி
நிைலகள�� தி��
மா�ற�க� ஏ�ப��
உண��சி�� ேசா���
மாறி மாறி ேதா���
மன�ப�ண�ய��
அைடயாள�.

ெஷ�ட�  வைக�பா�

ெஷ�ட� எ�பா�� கிெர��ம� ேபா�ேற உடலாக அ��பைடய�� கீ��க�ட
��� வைக ஆ�ைமைய வ�வ��கிறா�.

வ.எ
�

உட�வா� ஆ�ைம சிற�ப�ய��க�

1 வய��� அைத
எ��த பாக�க��
ம�ற பாக�கைள
வ�ட ப��தி��த�

வ���ப��ள
ஆ�ைம

ஓ�வ�� வ���ப�
வசதிகைள
அ�பவ��தலி�
ஆைச ந�ப�கேளா�
ஈ�பா� உண�
உற�க�
ேபா�றவ�றி�
வ���ப�

2 ஒ�லியாக
ெமலி�� ந��ட
எ���களா� ஆன
உட� அைம��
ெகா�டவ�

சி�தைன சா�
ஆ�ைம

க���பா��ட�
நட�� ெகா�வ�
ச�க�
ெதாட��கள��
நா�டமி�ைம
வலிைய� தா�க
��யாைம

3 தைச வள��சி மி�க
க�டான உட�

ெசய� சா� ஆ�ைம மனவளேவா�
ெசய�ப�த�

5



அைம��
ெகா�டவ�

�ண��ச�
ெசய�கள�� ஈ�பா�
ைத�ய�
ெசய�கள�� த�வ�ர
ஈ�பா� வலிய�ைன
ெபா��ப��தாேம

��கி� வைக�பா�

� எ�பவ� மன�த�கைள அவ�கள� ச�க நட�ைதகைள ெகா��
இ�வைககளாக ப���கிறா�.
அக�க�
இவ� தன��� இ��பைதேய அதிக� வ����வா�. இவ� ேவைல
ெச�வைதவ�ட பா��க கன� கா�பதிேலேய அதிக ஆ�வ� உ�ளவனாக
இ��பா�. ��தக�கைள வாசி�பதி� அதிக� ஆ�வ� உ�ளவனாக இ��பா�.
இவ� த� க���கைள ேப�� �லமாக அழி�பைத வ�ட எ��� �லமாகேவ
ெவள�ய��வா�.

�ற�க�
இவ� ச�க ந��ண��சி�ட�� கவைலக� அ��� காண�ப�வா�. இவ�
ம�கள�ட� ந�ல �ைறய�� நட�� ெகா�வா� �த�திரமாக இ��பவ�
மனெவ��சிகைள ஒள�� மைறவ��றி ெவள��ப���வா�.

லி�ப���� வைக�பா�

இவ� ��� வைகயான ஆ�ைமைய ��கிறா�

எேத� சாதிகார ஆ�ைம
அதிகார பல� ெகா�� த� ���கைள ம�றவ�க� ம�� திண��பவ�.

ஜனநாயக ���ைடய ஆ�ைம
���கைள ெப�வதி� அைனவர� க����க���� மதி�பள���
ஒ�மனதாக த��மான��தைல வ����பவ�.
அவரவ� வ���ப� ேபா� இய�க அ�மதி��� ஆ�ைம
ஒ�ெவா�வ�� தன� இ�ட�ப� இய�க அ�மதி�� ப�றைர
க���ப��த���ய ஆ�ற� இ�லாத தைலைம.

உ�ள ப�� ��க� அ��பைடய�லான ஆ�ைம

ேக�டலி� வைக�பா�
● ��ணறி� மி�க ��டா� தனமான
● மனெவ��சி �தி��சி �தி��சிய��ைம
● ஆதி�க� பண��
● உ�சாகமி�க மகி�வ��ைம
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● உண��சிேயா� இ��த� எைத�� ெபா��ப��தாைம
● சி�தைன�� அழ� ந�சி�� ��ய ப�பா��ைம
● ஒ��ைழ�� ஒ��கி ேபாத�
● ப�� எதி���
● உ�சாக� ேசா�ப�
● உண�� மி�தி எதி�� ஆ�வ� இ�ைம
● ந�� ச�ேதக�
● ����ேசா� ெசய�ப�த� �ைற இ�றி இய��த�

வைக�பா� ம��� ப�� �� அ���ைற

ேகா�பா� வைக�பா� ம��� ப�� ��க� கட�த ெகா�ைகயா��.
இ�ெகா�ைக ஹ� ேவ ஐச� எ�பவரா� வைரய��க�ப�ட�. இவர�
க����ப� நா�� வைக ஆ�ைமக� காண�ப�கி�றன

● அக�க� த�ைம
● �ற �க�த�ைம
● நர��  த�ைம ேநா�
● க�ைமயான சி�த ேகாளா� ேநா�

உள� ப��பா�� ேகா�பா�

நிைனவ�� உ�ள ெசய�கள�� ெச�வா�கிைன சிற�பாக �றி�ப��கி�றா�.
சி�ம� ப�ரா�� எ�பவ�� ����ப� மன�த� த� உட� ேதைவகைள ���தி
ெச�� ெகா�வதி� த�ைன பழ�கி� ெகா�ள இைடவ�டாத ேபாரா�ட�தி�
ஈ�ப�கிறா�. மன� ��� நிைலகள�� ெசய�ப�கிற� அைவ �ைறேய
அ�நிைலமன�
த�ண�� நிைல மன� ம��� ேம�நிைல மன� ஆ��. இ����
நிைலக�� ஒ�ேறா� ஒ�� இைடவ�ைன ஆ�றி ஒ�ைற ஒ�� பாதி���
ெகா�கி�றன.

கீ�நிைல மன� அ�ல� அ�நிைல மன�

● இ�ேவ ஆ�ைமய�� அ��தள� ஆ��.
● இதிலி��� ப��ன� ஈேகா ம��� ��ப� ஈேகா எ�கி�றன.
● இ� சி�ன�சி� �ழ�ைதகள�ட�� உ�ள� மர� நிைல வழிேய
ெபற�ப�� .

● எ�லா உ�திக�� இத�� அட���. இவ��� பா��க� ப�ற� பா�
பலவ�த� ஆகியைவ ஆதி�க� ெப�கி�றன.

● இ� என�ப�வ� அஃ�நிைல மன� அ�ல� வ�ல�� நிைல மன� ஆ��.
● ஒ�வ�� அ� மனநிைலய�� எ�� இல�சிய�க� ஆைசக� தாக�க�
இதி� அட���.

● இைத இ�ப�ைத நா� ெசய�ப�வதா� ெநறி�ைறக� ச�ட�க�
மதி��க� ப����� த�ள�ப�கி�றன.
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● ப�ற மனநிைலகள�� இய�க���� ேதைவ�ப�� ச�திய�ைன ெகா�ட�.
இ�ச�தி என�ப��.

● த� ேதைவைய ���தி ெச�வதி� ம��ேம இ�த நிைல மன�
ெசய�ப�கிற�. இைவ ��ைம�� நிைனவ�� நிைல�ப�டைவ.

ஈேகா
கீ�நிைல மனைத க���ப���� அ��த மனநிைலைய தா� த��ண��
நிைலமன� எ�கிேறா�. இ� ெதாட�க�திேலேய ேதா��வதி�ைல. ப��ன�
��நிைலய�� உ�ைம நிைலக�ட� நட�ைத ெபா��தி ேபாக ேவ��ய
ேதைவய�� காரணமாகேவ ஈேகா எ�கிற�. எனேவ இத� ெசய�க� உ�ைம
நிைலைம ெகா�ைகைய சா��� அைம�க�ப���ள�. இ� எ�பைத அத�
இ�ைச�ப� வ���வ��டா� வ�ைள�க� பய�கரமானதாக இ����. ஈேகா
எ�ப� இ�லி நடவ��ைககைள க�காண���� ஒ� காவ�கார� ஆ��
எனேவ இ� ஆ�ைம நி�வாகி எ�� �ற�ப�கிற�.

��ப� ஈேகா
ேம�நிைல மணமான� ��ப� ஹ�ேரா �மா� 6 வயதி� எழ� ெதாட��கிற�.
ெப�ேறா�க� ஆசி�ய�க� ேபா�� வலி����� ச�க நட�ைத மதி��க�
தர�க� அற�ேகா�பா�க� ேபா�றவ�ைற �ழ�ைத த� உ�ள�தி�
அைம�தலா� ேம�நிைல மன� உ�வாகிற�. மனசா�சி வா��ைக
�றி�ேகா�க� ஆகியன ேம�நிைலமன�தி� ��களா��.
ஈேகா ��ப� ஈேகா ஆகியைவ யா�� இைண�� ெசயலா�றினா� தா�
ஆ�ைம� சமநிைல ஒ�வ� இட�தி� ேதா���. இைத�தா� இைசவான
ஆ�ைம வள��சி எ�� ��கிேறா�. இைத ஒ�றி� ெகா�� �ர�பா�டா�
ஆ�ைம வள��சிய�� சி�க�கைள ேதா��வ����.

ஆ�ைமைய அளவ�ட�:.
ஆ�ைமைய அளவ�ட இ� �ைறக� ப��ப�ற�ப�கி�றன.
1.�ற�ேத�� ���ைறக� 2.�ற�ேத�� அ�லாத �� �ைறக�

�ற�ேத�� ���ைறக�

�ல� கா�சி அ���ைற
ெபா�ளறிேவா� இைண�தறி ேசாதைன
உ�வா��� ேசாதைனக�
வா�கிய�ைத ���தி ெச�த�

�ற�ேத�� அ�லாத �� �ைறக�

அகவய �ைறக�
�யச�ைத �யமதி�ப�� ம�ெமாழி ��பைவ வ�னா நிர� மன�பா�ைம
அள�ேகா� ஆ�ைம ப��ய�க� ேப�� நா�ட ேசாதைனக� கவ��சி
ப��ய�க�
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�றவய �ைறக�

உ�� ேநா�க� ச�பா���� ப��ய� தர அள�ேகா�

உ��ேநா�க�

ப�ற� அ� நட�ைதகைள ���� கவன��த� உ��ேநா�க� என�ப��.
க�வ�கள�� �ைண இ�லாம� அளவ��த� என இ��ைறைய �றலா�

வைகக�
ப�ேக��� ம��� ப�ேக�கா உ�� ேநா�க�
இய�ைகயான ம��� ெசய�ைகயான உ�� ேநா�க�

தி�டமிட�ப�ட ம��� எேத��சியாக நிக��த உ�� ேநா�க�

ேப�� அ�ல� ேந�காண�
ஒ�வைர ேந�� க�� ேபசி அவ� நட��� வ�த�ைத�� ேக�க�ப��
வ�னா�க��� பதி� அள���� த�ைமைய�� ���ேநா�கி க��தி�
ெகா�� அவர� ஆ�ைம ப�� ��கள�� த�ைம அள� ஆகியவ�ைற�
ப�றிய ����� வர உத�� �ைற ேப�� அ�ல� ேந�காண� �ைறயா��.

ேப��ய�� வைகக�
தி�டமி�ட �ைற /ெநறி�ப��த�ப�ட �ைற
தி�டமிட படாத �ைற / ெநறி�ப��த�படாத �ைற

ேப��ய�� ப��க�

ேப�� இய�பாக�� இண�கமாக�� அைமய ேவ���.
பதி� ந�� கவன��க�பட ேவ���
�� �த�திர� அள��க�பட ேவ���
ேநா�க� ெதள�வாக இ��க ேவ���
கால� வ �ணாகாம� வ�ைரவாக நைடெபற ேவ���.

வ�னா வ�ைச �ைற

இ��ைறய�� பல சி� வ�னா�க� ஒ� தாள�� அ�ச��க�ப��
ேசாதைன���ப�ேவா�ட� தர�ப��.

அவ�றி� வ�ைடகைள அ�தாள�� �றி�க ேவ���
த� நிைலைய �றி��� வ�ைடைய ம��� �றி�ப�ட ேவ���
வ�ைடகள�� த�ைமய�லி��� ஆ�ைம ப��கள�� இய�ப�ைன அறிய
����.

வ�னா வ�ைசய�� நிைறக�
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1. இ� ப�ேவ� நிைலைமக��� பய�ப��த���ய சி�கனமான
�ைறயா��.

2. இவ�ைற பல��� ஒேர சமய�தி� ெகா��க ���� ஆதலா� கால�
வ�ரயமாகா�. சி�கன�ைத அள����.

3. அதிகமான சிற�� பய��சி இ�றி தம� வ��பைறகள�� ஆசி�ய�களா�
இவ�ைற பய�ப��த ����.

தர அள�ேகா�

ஒ�வன� நட�ைதைய ���� உ�� ேநா�க� �லேமா அ�ல� ேப��
�லேமா க�டறி�� அவன�ட� காண�ப�� ஆ�ைம ப�� ��கைள ப�றி
அறி�த ப��ன� அவ�றி� அளைவ தி�டமாக ெத�வ���� �ைற தர
அள�ேகா� �ைற என�ப��.

�ற�ேத�� �� �ைறக�

ேரா�ஹா�கி� ைமதர� ேசாதைன

இ�ேசாதைனயான� 1921 ெஹ�ப� ேரா� ஹா�� எ�ற �வ��ச�லா�� நா��
உலா ம���வரா� தயா��க�ப�ட�.

இ�� ேசாதைனக� 10 அ�ைடகைள� ெகா�ட�
இதி� ைம� தட� ெபா�ள�ற சம�சீரான அைம�ைப� ெகா�ட உ�வ�க�
காண�ப��.
இதி� ப�� அ�ைடக� ஐ�� க��� வ�ண ைம� தட�க�
இர�� க���� சிவ��� கல�த
ைம�தட�க�
��� ப�ேவ� வ�ண தட�க�

ேசாதைனைய நட��த�

● ேசாதைன���ப�ேவா��� ைம�தடா அ�ைடக� வ�ைச�ப�
ஒ�ெவா�றாக கா�ட�ப��

● ைமதள�தி� கா�� எ�லாவ�ைற�� வ�வரமாக �ற ேவ���
● ஒ� ைம தட� ப�றிய வ�வர�கைள �றி ���த ப�� அ��த
ைமய�தள� கா�ட�பட ேவ���

● இ�வா� எ�லா� ைவ�த இட�க�� கா�ட�ப�ட ப�� ேசாதைன��
உ�ப�ேவா�ட� ேசாதைனயாள� சில வ�னா�கைள ேக�பா�.

● வ�னா�க� ேசாதைன ��ைவ ந�பக� ெச�ய உத�வணவா��.

வ�ைடகைள ஆரா�த�
வ�ைடகள�� ��� ேபா�கைள ேசாதைனயாள� ஆரா�வா�.
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ஒ�வ� அள���� பதி�கள�� ��� அ�ச�க� ப�சீலி�க�ப�� அவ��
ஆ�ைம ப�� த��மான��க�ப�கிற�.

ைம�தட�க�
காண�ப�� ெபா��க�

ைம தட�தி� ப�திக� /
இட அைம�

வ�ைடய�� த�ைமைய
நி�ணய��த� காரண�க�

மன�த�க� உய�ர�ற
ெபா��க� வ�ல��க�
மன�த�களா�
தயா��க�ப�ட
ெபா��க� ெச�
ெகா�க� உ���கள��
வ�வர�

ைமதட�தி� ��ப�தி
வழ�கமான வ��வான
�ள�க� சிறிய
வழ�கமான �ள�க�
�திய வ�ள�க�க� மிக�
சிறிய வ�வர�க�
அ��வமான வ�வர�க�

உ�வ� வ�ண�
இய�க�

��ேர மா�கன�� ெபா�ளறிேவா� இைண�தறி ேசாதைன

● இ�சாதைனய�� 20 பட�க� உ�ளன

● �தலி� 10பட�க�� ப�ற� 10 பட�க�� �ைற�ப� கா�ட�ப��

● பட�கள�� எ�தைகய நிக��சிக� சி�த��க�ப�கி�றன

● எ�காரண�தி�காக நிக��தி��கலா� இவ�றி� வ�ைள�க� எைவயாக
இ��க���� ேபா�ற ேக�வ�க� ேசாதி�க�ப�பவ�ட� ேக�க�ப��

● ேசாதி�க�ப�ேவா�� ஆ�ைமைய அவ� ��� கைதகைள ெகா��
அறியலா�.

● ேசாதி�க�ப�ேவா�ட� கா�ட�ப�� பட�கள�� எ�பட��ட� அவ�
ஒ�றி� ேபாகிறா� என ஆரா�த�.

● கைதகள��� பட�கள��� எ�தைகய மனநிைலக� தி��ப� தி��ப
ேதா��கி�றன எ�ப� கவன��க�ப�த� ேவ���.
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