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myF -3  ஊக்குவித்தல் மற்றும் கற்றல் 

 

 

ஊக்குவித்தல்  - ப ொருள் 

 

ஊக்குவித்தல் என்பது 'Motives' என்ற லதத்ீன் ச ொல்லில் இருந்து 

உண்டொனதொகும். 

 

கற்றலுக்கும் எல்லொம் நடத்ததகளுக்கும் அடிப்பதடயொக விளங்குவது 

ஊக்குவித்தல் ஆகும். 

 

ஊக்குவித்தல் எனப்படுவது ஒரு தததவதய நிதறவு ச ய்வதற்கொக 

ச ய்யப்படும் தூண்டுதல் ஆகும். இயல்புக்க நடத்ததகளுக்கு நமது மனதில் 

இருந்து எழும் ஊக்குவித்ததல அடிப்பதட கொரணமொக அதமகின்றன. 

ஊக்குவித்தல் இல்லொத நிதலயில் ச ய்ய தவண்டிய ச யல்கள் ஒரு 

திணிக்கப்பட்ட ச யலொக எண்ணி த ொரத்வ ஏற்படுத்தி விடும். 

 

 

ஊக்குவித்தல் வரையரற 

 

ட ொல்மன் என்பொரின் கூற்றுப்படி, 

இலக்குகதள அதடய முயற்சி தமற்சகொள்ள ச ய்யும் தபொக்குகதள ஊக்கிகள் 

ஆகும். 

 

பெ ்  என்பொரது கூற்றுப்படி உயிரினங்கதள ச யலொற்றத் தூண்டும் 

நிகழ்வுகதள ஊக்கிகள் ஆகும். 

 

ஊக்குவித்தலின் தன்ரமகள் 
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1.ஊக்குவித்தல் ஒருவரது இலக்கிதன அதடய தததவயொன  க்திதய 

அளிக்கிறது. 

2. ஒருவருக்கு பன்னீர ்தததவகள் இருப்பினும் சபொருத்தமொன ஒரு தததவதய 

ததரந்்சதடுக்க ஊக்குவித்தல் உதவி ச ய்கின்றது. 

3. ததரவ்ு ச ய்யப்பட்ட இலக்கிதன அதடய தித  மொறொத சநறிப்படுத்தப்பட்ட 

ச யதல ச ய்ய ஊக்குவித்தல் பயன்படுகின்றது. 

 

ஊக்குவித்தலில் இயல்புகள் 

1. நமது ச யல்களுக்கு தததவயொன  க்திதய திரட்டி அளிக்கிறது. 

2.  ொத்தியமொன பல்தவறு நடத்தத முதறகளில் குறிப்பிட்ட ஒரு நடத்தத 

முதறயிதன ததரந்்சதடுக்க உதவுகிறது. 

3. இதத்தகய நடதத்தக்கு பின் அதமயும் இலக்கு எழுதப்படும் வதர 

அந்நடதத்த தித  மொறொமல் இயங்க துதண புரிகிறது. 

4. கற்பவரது கவனம் சதொடரந்்து ச யல்படத் துதண புரிகிறது. 

5. கற்பவரிடத்தில் குறிப்பிட்ட ச யதல ச ய்ய ஆரவ்தத்தத் தூண்டுகிறது. 

 

mthT epiy: 

XusT gupr;rakhd nraiyr; nra;a Kw;gLk; NghJ mr;nraypy; ehk; ve;j 

msT cau;rhjidiag; ngw tpUk;GfpNwhNkh mJ mr;nray; gw;wpa ekJ 

mthTepiyahFk; vd;W nlk;Ngh mthTepiyia tiuaWf;fpwhu;. 

 

cjhuzkhf  cauj;jhz;Ljypy; xUtu; 4 mb jhz;b Kbe;jJk; mLj;J 

41/2 mb jhz;l Ntz;Lk; vd;W Mty; nfhz;L Kaw;rpj;jhy; mtuJ 

mthTepiy 41/2 mbf;F ,yf;F MFk;. 

fw;wy; Nfhl;ghLfs;: 

fw;wy; Nfhl;ghLfis ,U gpupTfshf gpupf;fyhk;; 

1. Jhz;ly; - Jyq;fs; njhlu;Gf; Nfhl;ghLfs; ( S – R Theories) 

2. nf];lhy;l; (m) mwpTg;Gyf; Nfhl;ghLfs;  ( Field  Theories) 
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ஊக்கிகளின் வரககள் 

மனித ஊக்கிகதள இயல்பொக கொணப்படும் ஊக்கிகள் என்றும் அனுபவ 

வொயிலொக எழும் ஊக்கிகள் என்றும் இரு சபரும் பிரிவுகளில் அடக்கலொம். 

இயல்பொக கொணப்படும் ஊக்கிகள் முதன்தம ஊக்கிகள் என்றும் உடல் 

தததவகளுடன் இதணந்த ஊக்கிகள் என்றும் அதழக்கப்படுகின்றன. மனிதன் 

வளர ்ச்ியுறும்தபொது  மூக வொழ்வில் சபரும் அனுபவங்கள் வொயிலொக எழும் 

ஊக்கிகள் இரண்டொம் நிதல ஊக்கிகள் என்று அதழக்கப்படுகின்றன.  

 

 

இரண்டொம் நிதல ஊக்கிகதள மனம்  ொரந்்த தததவகளிலிருந்து எழுபதவ 

 மூக தததவகளொல் எழுப்பதவ தனுணரவ்ு தததவகளொல் எழுபதவ என 

முப்சபரும் ததலப்புகளில் அடக்கலொம். 

 

மொஸ்டலொவின்  டிநிரலத் டதரவகள் டகொ ் ொடு 

மனித தததவகளின் முக்கியத்துவதத்த அடிப்பதடயொகக் சகொண்டு 

ஊக்கிகதள மொஸ்தகொ வதகப்படுத்தி உள்ளொர.் கீழ்நிதல தததவகள் 

ஊக்கிகள் ஆகியதவ பூரத்்தி ச ய்யப்பட்ட பின்பு தொன் அதற்கு அடுத்த 

தமல்நிதல தததவகள் எழுகின்றன என்று மொஸ்தலொ சுட்டிக்கொட்டி உள்ளொர.் 

ஊக்கிகள் தததவகளுடன் சதொடரப்ுதடயதவ ஒரு தததவ நிதறவு சபற உதவும் 
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இலக்கு எழுதப்பட்டவுடன் அதத்தகய நடத்தததய ததொற்றுவித்த ஊக்கி 

மதறகிறது கீழ்க்கண்டவொறு வரித ப்படுத்துகிறொர.் 

 

 

 

உ லியல் டதரவகள்: 

உணவு, தண்ணீர,் பிரொணவொயு, உறக்கம், பொலுணர ்ச்ி, புலன் நுகரவ்ு நிதறவு 

தபொன்றதவ உடலில் தததவகள். இதவ உயிர ்வொழ்வதற்கு 

இன்றியதமயொததவ. இவ்வதக தததவகள் ஓரளதவனும் நிதறவு சபற்றொல் 

தொன் அடுதத் உயரந்ிதல ஊக்கிகள் ச யல்படுதல்  ொத்தியமொகும். வறுதமயில் 

வொடும் குழந்ததகள் வகுப்பதற கற்றலில் தபொதிய ஆரவ்ம் கொட்டொமல் 

இருத்தலுக்கு அவரக்ளது பல உடலியல் தததவகள் தபொதிய அளவு நிதறவு 

சபறொமல் இருதத்தல கொரணமொகும். 

 

 ொதுகொ ்பு டதரவகள் 
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கொப்புணர ்ச்ி , ஒழுங்கு முதறதம ஆகியன பொதுகொப்பு தததவகளுள் அடங்கும். 

சுற்றுப்புற உலகில் ஒரு அதமப்பும் ஒழுங்கும் உள்ளது என்று குழந்ததகள் 

உணர அவரக்ளது அறிவுக்தகற்ப அவரக்தள ஒழுங்கு கட்டுப்பொடு 

தபொன்றவற்றிற்கு உட்படுத்த தவண்டும். 

 

அன்பு உைிரம டதரவகள் 

இதில் பிறரது அன்பு கொட்டப்படுவதற்கு ஏங்குவதும் பிறரொல் தொன் 

அவரக்ளுக்குள் ஒருவனொக ஏற்றுக் சகொள்ளப்படுவதும் அடங்கும். தனது 

நடத்ததயின் விதளவொக பிறரொல் அன்பு கொட்டப்படுவதற்கு ஏற்றவன் அல்லன் 

என்ற கருதப்படும் மொணவனிடம் அதிக அன்பு கொட்டப்படுதல் தவண்டும். 

தன்தனப் பற்றிய தற்கருத்தும்  முதொயத்தில் தனது பங்கு பற்றிய உண்தம 

உணரவ்ும் ஒருவனுக்கு ஏற்பட பிறரது ஏற்ப அல்லது அன்பு 

இன்றியதமயொததொகும். இத்ததகய தததவ நிதறதவறொத தபொது சில 

மொணவரக்ள் தங்களது திறதமக்தகற்ப கல்வி  ொததனதய சபறொத நிதலயில் 

இருக்கக்கூடும். 

 

தன்மதி ்பு டதரவகள் 

இதில் தன்னம்பிக்தக, சுதந்திர உணரவ்ு பலம் சபற்று திகழ விதளதல், 

ததர ்ச்ியும் திறனும் சபற்று திகழ முயலுதல் தபொன்றதவ அடங்கும். பிறரொல் 

பொரொட்டப்படும் அளவுக்கு தொன் மதிப்புற்று திகழ தவண்டும் என்தற 

ஒவ்சவொருவரும் நிதனக்கிதறொம். ச ருப்பு ததக்கும் சதொழிலொளி கூட என் 

தவதலதய பொரத்்து கொசு சகொடு என்று கூறும் தபொது அவன் தனது தன்மதிப்பு 

தததவதய நிதறவு ச ய்வதத நொம் கொணலொம். தன் மதிப்பு தததவ 

நிதறதவறொத கொரணதத்ொல் தொழ்வு மனப்பொன்தம தன்தனப் பற்றிய 

அவநம்பிக்தக பிறதரொடு கூடி ச யல்பட முடியொத தன்தம ஆகியதவ 

ததொன்றுகின்றன. 

 

அர வூக்க டதரவகள் 
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இதில் அறிவு புரிந்து சகொள்ள tpiojy; தபொன்றதவ அடங்கும். ச ய்திகளின் 

மூலத்ததொடு சதொடரப்ு சகொள்ளுதல் எவற்தற எவ்வொறு ச ய்ய தவண்டும் என்று 

அறிந்திருதத்ல் சபொருடக்ள் நிகழ்வுகள் குறியீடுகள் பற்றி அறிந்திருத்தல் 

ஆகியதவ அதடவூக்க தததவயில் அடங்கும். அதடவு தததவ என்பது அறிவு 

 ொர ்தததவயொகும். 

 

அழகுணை் டதரவகள் 

முதறதம, தூய்தம ,அழகு, இலக்கிய சுதவ ஆகியதவ இவ்வதக தததவகளில் 

அடங்கும் கீழ்நிதல அடிப்பதட தததவகள் நிதறசபறொதவரக்ள் தததவகதளப் 

பற்றி நிதனத்தத பொரக்்க மொட்டொரக்ள். குப்பத்து மக்கள் தங்கள் 

இருப்பிடத்ததயும் சுற்றுப்புறதத்தயும் தூய்தமயொக தவத்துக் சகொள்ளொததற்கு 

இது அழகுணர ்தததவ இல்லொததத கொரணமொகும். 

 

தன்னிரறவு டதரவகள் 

முதல் மூன்று தததவகள் குதறபொட்டிதன நிதறவு ச ய்ய உதவுவன அடுத்த 

நொன்கும் வளர ்ச்ி சபற்று மனித பண்புகள் முழுதம சபற உதவும் தததவகள் 

ஆகும். 

 

 

 

கற்றல் 

கற்றல் என்பது ஒருவன் தன் வொழ்வில் அறிவு, பழக்க வழக்கங்கள், 

மனப்பொன்தமகள், ச ய்திறன்கள் ஆகியவற்தற சுய அனுபவங்கள், பயிற்சி, 

பிறர ்கற்பித்தல் மூலம் சபறுததல குறிக்கின்றது. 

 

கற்றல் பகொள்ரக என் தன் விளக்கம்  

பல்தவறு உளவியலொளரக்ள் கற்றல் நிகழும் தருணங்கதள உற்று தநொக்கி 

ஆய்வக த ொததனகளுக்கு உட்படுத்தி கற்றல் சதொடரப்ொன கருத்துக்கதள 
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சவளியிடட்ு உள்ளனர.்இவற்தறதய கற்றல் சகொள்தககள் என்று 

அதழக்கிதறொம். 

 

கற்றல் பகொள்ரககளில் இரு ப ரும் பிைிவுகள்  

1. தூண்டல் - துலங்கல் சதொடரப்ு சகொள்தககள்  

2. சகஸ்டொல் அல்லது அறிவுப்புலக் சகொள்தககள்  

 

தூண்டல் -துலங்கல் சகொள்தககள் மனித நடத்ததயில் ஏற்படும் மொற்றங்கதள, 

பல்தவறு தூண்டல்களுக்கொன துலங்கல்கள் எவ்வொறு ஏற்படுகின்றன என்பதன் 

மூலம் விளக்குகின்றன. 

 

அறிவு புலக் சகொள்தககள் மனித நடதத்தயில் ஏற்படும் மொற்றங்கதள அவனது 

சுற்றுசூழலில் ஏற்படும் மொற்றங்களொலும் அவற்தற அவன் எவ்வொறு 

உணரக்ிறொன் என்பதன் மூலம் விளக்குகின்றன. 

 

கற்றல் பகொள்ரககள் 2  வரக டும்  

அதவ தூண்டல் துலங்கல் சதொடரப்ு சகொள்தககள்: 

அதவ மூன்று வதகப்படும்  

1. தொரண்்தடக்கின் இதணப்புக்சகொள்தக  

2. பொவ்தலொவின் ஆக்க நிதலயுறுத்தக் சகொள்தக  

3. ஸ்கின்னரின் ச யல்படு ஆ க்க நிதலயுறுத்தக் சகொள்தக 

 

அறிவு புலக் பகொள்ரககள்  

அதவ மூன்று வதகப்படும்  

1. முழுதம கொட்சி சகொள்தக  

2. அறிவு புல சகொள்தக  

3. தடொல்மன் சகொள்தக 

இரு சகொள்தககளுக்கு இதடதயயொன முக்கிய தவறுபொடுகள்: 
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தூண் ல் துலங்கல் பதொ ை்பு பகொள்ரககள்: 

S-R சகொள்தககள் தூண்டல் துலங்களுக்கு இதடதய அதமயக்கூடிய 

சதொடரப்ுகதள வலியுறுத்துகின்றன. 

கற்றதல வலுப்படுதத் புற ஊக்கிகளொன பரிசு, பொரொட்டு, தண்டதன 

ஆகியவற்தற பரிந்து உதறக்கின்றன. 

கற்றல் மொற்றத்திக்கொன கொரணம் கற்கும் சபொருள்களுக்கு இதடதயயொன 

ஒத்தக்கூறுகதள என உதரக்கின்றன. 

கற்றல் என்பது இயந்திரத்தனமொன ச யல் எனவும், சிந்ததனக்கு 

முக்கியத்துவம் ஏதும் இல்தல என்றும் இயம்புகின்றன. 

5. கற்றதல நீண்ட கொலம் பயன்படுத்தொமல் இருதத்தல மறதிக்கொன கொரணம் 

என்று இயம்புகின்றன  

 

அறிவு புலக் பகொள்ரககள் 

 

• தநொக்கம், உடக்ொட்சி  மற்றும் சூழ்நிதலகூறுகதள மொற்றி அதமத்து 

அதன் பகுதிகளுக்கு இதடதயயொன சதொடரப்ுகதள புரிந்து சகொள்ளுதல். 

• கற்றலின் பின்விதளதவ உடனடியொக சதரிவிப்பதன் மூலம் கற்பவதர 

ஊக்கப்படுத்த முடியும் எனறு நம்புகின்றன. 

• கற்றல் மொற்றத்திக்கொன கொரணம் கற்கும் சபொருள்களுக்கு 

இதடதயயொன சதொடரத்ப அறிந்து சகொள்ளுததல என வொதிடுகின்றன  

• மனித நடதத்த தநொக்கத்தத சகொண்டதொகவும், சிந்ததனயின் 

அடிப்பதடயில் அதமவதொகவும் கூறப்படுகிறது. 

.  கற்றலில் ஏற்படும் குறுக்கீடுகதள மறதத்லுக்கொன கொரணம் என்று 

கூறுகின்றன.  

 

கல்வியின்  யன் ொடுகள்  

இவ்விரு சகொள்தககளும் கற்றல்களும், கற்கும் சபொருதளயும், கற்பவரின் 

தன்தமயும் சபொறுதத்த  
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சவவ்தவறு அளவில் சவளிப்படுகிறது. எளிய வதக கற்றல் நிகழ்வுகளில்  

சகொள்தககளின் அடிப்தடயில் நிகழ்கிறது 

      ந த்ரத பகொள்ரகயும் கற்றலும்  

அசமரிக்க உளவியலொளர ்தே.பி வொட் ன் தனது நடதத்த சகொள்தகதய 

முன் சமொழிந்தொர.்உளவியதல அறிவியல் ரீதியொன ஆய்வொக அதமத்திட 

நடத்தததய உளவியலின் கருப்சபொருளொக சகொள்வதத அறிவுதடதம 

என்பது வொட் னின் கூற்றொகும். 

 

தே..பி வொட்ஸன் , தடொல்மொன், ஹல், ஸ்கின்னர,் தொரண்்டிக், பொவ்தலொவ் 

தபொன்தறொர ்நடத்ததயியல் சகொள்தகதய ஆதரிப்பவரக்ள் 

ஒவ்சவொரு தூண்டலுக்கும் ஒரு துலங்கள் உண்டு தூண்டல் துலங்கள் 

இதணப்தபதய நடத்தத என்றும் வலியுறுத்துவரக்ள் நடதத்த 

சகொள்தகயினர ்என்றும் அறியப்படுகின்றனர.் 

 

ந த்ரத பகொள்ரகயின்  டி கற்றல் என் தன் ப ொருள்  

புதிய நடத்ததகதள பயிற்சி அல்லது அனுபவம் மூலம் சபற்று தருதல் அல்லது 

ஏற்கனதவ உள்ள நடத்தததய மொற்றி அதமத்துக்சகொள்ளுதல். 

 

ந த்ரத பகொள்ரகயின்  டி கற்றல் என் தன் ப ொருள்  

கற்றல் என்பது அனுபவம் மூலம் நடத்ததயில் மொற்றம் ஏற்படுத்திடதல ஆகும்-              

                                                                                                                                       டக ்ஸ்  

கற்றல் என்பது படிப்படியொக நடதத்தயில் முன்தனற்றத்தத ஏற்படுத்தி 

சபொருதத்மொன நடதத்தயொக மொற்றி சகொள்ளுதல் என்கிதறொம். 

 

தொை்ண்ர கின் முயன்று தவறி கற்றல் அல்லது சிக்கல் அரற 

 ைிட ொதரன: 

 

எந்த ஒரு ச யதல ச ய்யும் தபொது பல தடதவ முயன்று பல தவறுகதள புரிந்து 

பின்னர ்பயிற்சியின் கொரணமொக தவறுகளின் எண்ணிக்தக குதறந்து 
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இறுதியில் தவறின்றி  ரியொக கற்று சகொள்கிதறொம். மனிதரக்ள் சிக்கலொன 

ச யல்கதள ச ய்யும் தபொது இம்முதறதய பயன்படுத்துகின்றனர ். 

மூன்று பக்கங்களொல் ஆன ஒரு சிறிய மரப்சபட்டியில் பசியுள்ள பூதன 

விடப்பட்டு சபட்டிக்கு சவளிதய கருவொட்டு துண்டுகள் தவக்கப்பட்டன.சிறிய 

சகொக்கிதய தூக்குவதன் மூலம் பூதன சபட்டியின் கததவ திறந்து தனக்கு 

பிடித்த கருவொட்டு துண்டுகதள உடச்கொள்ள முடியும். 

• பசியொல் உந்தப்பட்டு அங்கும் இங்கும் துள்ளி குதிப்பது கொல் நகங்களொல் 

பிரொண்டுதல், பற்களொல் கடித்தல் வொலொல் அடிதத்ல் தபொன்ற தவறொன 

ச ய்தககதள புரிந்தது. வொலொல் அடிக்கும் தபொது எதத த் யொக 

சகொக்கி தூக்கப்பட்டு பூதன மீன் துண்தட எடுத்துக் சகொண்டது.  

த ொததன தமலும் சதொடரப்பட்டதில் சில முயற்சிகளுக்கு பின் பூதனயின் 

தவறொன இயக்கங்கள் கதளயப்பட்டு தநரொக தன் கொலொல் சகொக்கிதய தூக்கி 

கததவ திறக்க பூதன கற்று சகொண்டது. இதன் அடிப்பதடயில் மூன்று விதிகள் 

உருவொனது. 

1. ஆயத்த விதி 2.விதளவு விதி 3. பயிற்சி விதி 

 

பகொடுக்க ்  ்  ட ொதரன தூண் லுக்கு ப ொருத்தமொன துலங்கரள 

( டி ் டியொக தவறொன துலங்கரள கரலந்து  ைியொன துலங்கரள 

இரணத்தரல சிக்கல் அரற ட ொதரன கற்றல் எனலொம் 

 

ஆயத்த விதி : 

ஒரு உயிரி தூண்டல் துலங்களுக்கு இதடதய இதணப்தப ஏற்படுத்த 

தயொரொக இருக்கும் தபொது அந்த உயிரிக்கு மகிழ் ச்ி அளித்து தூண்டல் 

துலங்கள் இதணப்பு வலுசபறும்.முன் வகுப்புகளில் சதொடரப்ுதடய 

பொடங்கள் நிதனவு கூரவ்தன் மூலம் புதிய பொடப்சபொருதள கற்பதற்கொன 

ஊக்கத்தத மொணவரிடம் தூண்ட முடியும். 

 

 யிற்சி விதி : 
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ஒரு குறிப்பிட்ட தூண்டலுக்கும் துலங்களுக்கும் இதடதய மொற்றி 

அதமக்க கூடிய இதணப்பு ஏற்படுத்தும் தபொது அவ்விதணப்பு திரும்ப 

திரும்ப பல முதற முயற்சிக்கப்பட்டொல் அவ்விதணப்பின் வலு 

அதிகரிக்கும்.இதத அதலசவண் விதி என்று கூறுவர.் இது அண்தமயில் 

நிகழ்தத் ச யல் உயிரியின் நிதனவில் பசுதமயடன் இருப்பது அண்தம 

விதி எனவும் கூறுவர ்

 

விரளவு விதி : 

ஒரு உயிரி குறிப்பிடட் தூண்டல் துலங்கள் இதணப்தப ஏற்படுத்தியதத 

சதொடரந்்து மகிழ் ச்ி அல்லது விரும்பத்தக்க விதளவுகளொன பரிசு, 

பொரொட்டு தபொன்றதவ கிதடதத்ொல் இதணப்பு வலுப்சபற்று ச யலொனது 

திரும்ப திரும்ப நிகழ்த்தப்படும். துயரம்,தவததன மகிழ் ச்ிதய 

ஏற்படுதத்ொத விருப்பமற்ற விதளவுகள் நிகழ்ந்தொல் இதணப்பு 

வலுவிதழந்த ச யல் மதறந்து தபொகும்   

கல்வி தொக்கங்கள்  

 

பரிசு,பொரொட்டு, பின்னூட்டம் அளிதத்ல் ஆகியதவ கற்றதல  

தமம்படுத்துவதொல் வகுப்பதற கற்பித்தலில் இவற்தற ஆசிரியர ்

சபொருதத்மொக பயன்படுத்த தவண்டும் அப்தபொது தொன் ஆரம்ப 

தவதலகளில் அதனவரும் சுலபமொக சவற்றி சபற்று மிகுந்த 

தன்னம்பிக்தகயுடன் முன்தனறி ச ல்வர.் 

 

கற்றல் பகொள்ரகயின் குரற ொடுகள்  

• அறிதிறனின் உயரந்ிதலகளொன கற்பதன, சிந்தித்தல், ஆரொய்ந்து 

அறிதல் தபொன்றவற்றுக்கு இடம் இல்லொததொகி விடுகிறது. உதொரணமொக 

அல்ஸிப்ரொ கணக்கு ஒன்தற திரும்ப திரும்ப  முயற்சித்து பொரப்்பதொல் 

 ரியொக ச ய்து விட முடியொது.அதற்கு புரிந்து சகொள்ளுதல் மிக அவசியம்  

Mf;fepiyapWj;jf; fw;wy; : 
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• ght;yht; - vd;w ,u~;a ehl;L clw;$W ty;Yeuhy; elj;jg;gl;l gy 

rpwg;ghd gupNrhjidfspd; %yk; ngwg;gl;l cz;ikfspd; 

mbg;gilapy; cUthdnjhU rpwg;ghd tif jhd; rpwg;G  

Mf;fepiyapWj;jk; vdg;gLfpwJ. 

Mf;fepiyapWj;jk;: 

• nraw;ifj; Jhz;liy ,aw;ifj; Jhz;lNyhL ,izj;Jf; 

nfhLg;gjd; %yk; mit ,uz;bw;Fk; ,ilNa xU njhlu;G Vw;gl;L 

mjd; %yk; fw;wypid Mf;fepiyapWj;jf; fw;wy; vd;W Fwpg;gpLtu;. 

 

 ொவ்டலொவின் ஆக்க நிரலயுறுத்தம் மூலம் கற்றல் பகொள்ரக 

பொவ்தலொவ் என்ற ரஷ்ய நொட்டு வல்லுனரொல் சபறப்பட்ட சிறப்பொன 

பரித ொததனகளின் அடிப்பதடயில் உருவொன கற்றல் சகொள்தக தொன் ஆக்க 

நிதலயுறுதத்ம் மூலம் கற்றல் சகொள்தக எனப்படும். 

   

ஒரு ச யற்தக தூண்டதல இயற்தக தூண்டதலொடு இதணத்துக் சகொடுப்பதன் 

மூலம் அவற்றுக்கு இதடதய சதொடரப்ு ஏற்பட்டு அதன் மூலம் கற்றலிதன 

அதொவது, இயற்தக தூண்டல் வரவதழக்கும் அதத துலங்கதள ச யற்தக 

தூண்டலுக்கும் வரவதழப்பது ஆக்க நிதலயுறுத்த கற்றல் . 

 

 ொவ்டலொவின்  ைிட ொதரன  

நொயின் வொயில் இயற்தக தூண்டலொன மொமி  துண்தட தவக்கும் தபொது 

நொயிடம் ததொன்றும் உமிழ் நீர ்சுரத்தல் என்பது இயல்பொன எதிரவ்ிதன அல்லது 

கட்டுப்படுதத் படொத எதிரவ்ிதன.பொவ்தலொவின் த ொததனயில் நொய்க்கு உணவு 

தரும் முன்தப ஒவ்சவொரு தடதவயும் மணி ஓத  எழுப்ப ச ய்து பின்னர ்உணவு 

தரும் த ொததனதய அதமத்தொர.் முதலில் நொய் மணி ஓத  தகட்ட உடன் ஓத  

வந்த தித  பொரத்்தல் மற்றும் குதரதத்ல் கொதுகதள உயரத்்துதல் தபொன்ற 

ச யல்களில் ஈடுப்பட்டது. ஆனொல் உமிழ் நீர ்சுரக்க வில்தல உணவு வொயில் 

பட்ட வுடன் உமிழ் நீர ்சுரந்தது. இது த ொததனயின் ஆரம்ப கட்டம். 
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உணவு சகொடுக்கும் தபொது மணி ஓத  எழுப்பும் நிதல பல நொட்கள் சதொடரந்்த 

தபொது நொயொனது உணவு வரும் முன்தப மணி ஓத தய தகட்ட உடன் உமிழ் நீர ்

சுரந்தது.இவ்வொறு மணி ஓத தய உணதவொடு ஒவ்சவொரு தடதவயும் 

இதணத்து தரும் தபொது நொய் மணி ஓத க்கு உமிழ் நீர ்சுரக்கும் நிதல 

ஏற்படுவததன பொவ்லவ் ஆக்க நிதலயுறுத்தம் என்கிதறொம். 

இந்த நிதல சதொடரந்்து நீடிக்க தவண்டுமொனொல் ஒவ்சவொரு தடதவயும் மணி 

ஓத தய சதொடரந்்து உணவு தரப்பட தவண்டும் இல்தலதயல் ஆக்க 

நிதலயுறுதத்ம் அழிந்து விடும்.அதொவது மணி ஓத க்கு நொய் உமிழ் நீர ்

சுரக்கொத நிதல ஏற்படும். 

1.ஆக்க நிரலயுறுத்தம் ஏற் டுவதற்கு முன்  

உணவு -----> உமிழ் நீை் சுைத்தல்  

மணி ஓர ----> ஒரு குறி ்பி ்  துலங்கள் இல்ரல  

2. ஆக்க நிரலயுறுத்தம் ஏற் டுதல் 

மணி ஓர  +உணவு -----> உமிழ் நீை் சுைத்தல். 

3.ஆக்க நிரலயுறுத்தம் ஏற்  ்   பின்  

மணி ஓர ----> உமிழ் நீை் சுைத்தல்  

சதனொலி ரொமன் வளரத்த் பூதன சூடொன பொலில் வொய் தவதத் பின்பு பொல் 

மற்றும் ஏதனய சவள்தள நிற திரவங்கதள கண்டொதல விழுந்தடித்து ஓடியது 

ஆக்க நிதலயுறுத்ததிற்கு ஓர ்உதொரணம். 

ஆக்க நிதலயுறுத்தம் தகொட்பொடுகள் -ஐந்து விதிகள்: 

1. உருவொதல் விதி  

2. ஆக்கநிரலயுறுத்தம் அழிந்து ட ொதல்  

3. ப ொதுரம ் டுத்தல் விதி  

4. டவறு டுத்தி அறிதல் அல்லது பிைித்து உணை்தல்  

5. இைண் ொம் நிரல ஆக்க நிரல உருத்தம். 

ச யற்தக தூண்டதல இயற்தக தூண்டதலொடு கொல இதடசவளியின்றி 

சதொடர ்ச்ியொக அளித்தொல் துலங்கதள வரவதழக்கும் தன்தமதய சபற்று 

ஆக்க நிதலயுறுத்தம் ஏற்படும். 

ஒதர தநரத்தில் ஏற்படும் ஆக்க நிதலயுறுத்தம் 
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• தொமதித்த ஆக்க நிதலயுறுத்தம் 

• சிறிதளவு ஆக்க நிதலயுறுத்தம் 

• பின்தநொக்கு ஆக்க நிதலயுறுத்தம். 

ஆக்கநிரலயுறுத்தம் அழிந்து ட ொதல்: 

• நொய்க்கு மணி ஓத  மட்டும் சகொடுத்து உணவு சகொடுக்கொமல் பல 

தடதவகள் ச ய்தொல் நொய் மணி ஓத க்கு உமிழ் நீர ்சுரப்பதத குதறத்து 

சகொண்தட வந்து கதடசியில் உமிழ் நீர ்சுரப்பதத நிறுத்தி விடும். 

இவ்வொறு ஆக்கநிதலயுறுத்தம் அழிந்து தபொகும்.  

• ஒரு குறிப்பிட்ட தூண்டலுக்கு உருவொன துலங்கதள ஒதத் குணமுதடய 

பிற தூண்டதல சகொண்டு சபறுவதிதன சபொதுதமப்படுத்துதல் விதி 

என்பர.் 

• உதொரணம் அதழப்பு மணிக்கு ஆக்க நிதலயுறுத்தம் ஏற்பட்டு உமிழ் நீர ்

சுரக்கும் நொய் தவறுவதகயொன ஒலிப்பொன் (ஒத்த குணம் என்பது) ஒலி 

எழுப்பும் தன்தம 

• ஒரு குறிப்பிட்ட தூண்டலுக்கு ஒரு வதகயொன துலங்களும் அதத வதகதய 

த ரத்த் தவறுபட்ட தூண்டலுக்கு தவறுபட்ட துலங்கதள அளிப்பதொகும். 

நொய் அதழப்பு மணி ஓத க்கு மட்டும் உமிழ் நீர ்சுரக்கும். அதத வதகதய 

த ரத்த் தவறுபட்ட ஒலிப்பொன் - உமிழ் நீர ்சுரக்கொது. 

• நொய் மணி ஓத க்கு ஆக்க நிதலயுறுத்தம் ஏற்பட்ட பின் தமலும் ஒரு 

சதொடரப்ற்ற  தூண்டதல அதொவது விளக்சகொளி பயன்படுத்தி 

இரண்டொவது தூண்டலுக்கு உமிழ் நீர ்சுரக்க ச ய்வததன இரண்டொம் 

நிதல ஆக்க நிதலயுறுத்தம் என்கிதறொம்.  

மணி ஓர  + விளக்பகொளி ----> உமிழ் நீை் சுைத்தல் 

• இதன் மூலம் மொணவரிடத்தில் நல்ல பழக்க வழக்கங்கள், சுதத்ம், 

சுகொதொரதத்த தபணுதல், வயதில் முதிதயொருக்கு மதிப்பு அளித்தல், தநரம் 

தவறொதம மற்றும் அரத்்தமற்ற பயத்தத தபொக்கவும் உளவியலொளரக்ள் 

பயன்படுத்துகின்றனர ்
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வலுதவற்றம் – சபொருள் 

• ஒரு சபொருள் அல்லது தூண்டதல வழங்குவதன் விதளவொக ஒரு 

குறிப்பிட்ட துலங்கள் திரும்ப திரும்ப ததொன்றுவதற்கொன வொய்ப்பு 

அதிகரிதத்ொல் அந்த தூண்டதல துலங்களுக்கொன வலுதவற்றி 

என்கிதறொம். 

• இந்த த ொததனயில் உணவு வலுவூட்டியொக பயன்படுத்தப்படும்  

•  தநரிதட வலுதவொட்டிகள்  

• எந்த தூண்டல்கதள சபறுவதற்கு ஒருவர ்விதழகிறொதரொ அவற்தற  

தநரிதட வலுதவொட்டிகள் என்கிதறொம். 

• துலங்கல்கதள வலுப்படுத்தவும் சதொடரந்்து சவளிப்படுத்தவும் தநரிதட 

வலுதவொட்டிகள் பயன்படுத்துகிதறொம்.(எ.கொ) பரிசு, பொரொட்டு, புகழ் ச்ி,   

 மூக அங்கீகொரம் 

எதிைிர    வலுவூ ட்ிகள்: 

• எதிரிதட   வலுவூட்டிகள்என்பது வொய்ப்பு கிடட்ும் தபொது மகிழ் ச்ி தரொத 

எந்சதந்த தூண்டல்கதள ஒருவர ்கதளய முயல்கிறொதரொ அவற்தற 

எதிரிதட வலுவூட்டிகள் என்கிதறொம். 

            (எ.கொ)  மூக அங்கீகொர மறுப்பு, ஒப்பொர ்குழுவின் கண்டனம் தபொன்றதவ.  

 

எதிைிர  வலுவூ ட்ிக்கும் தண் ரனக்கும் உள்ள டவறு ொடு: 

எதிைிர  வலுவூ ட்ி: 

• ச யல்படும் முதற  

• துலங்கள் நிகழ்வதற்கு முன் அளிக்கப்படுகிறது. 

• தநொக்கம்  

• தூண்டல் விலக்கப்படுவதொல் துலங்களின்  

• வலு அதிகரிக்கும் 
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தண் ரன 

• துலங்கள் நிகழ்ந்த பின் அளிக்கப்படுகிறது. 

• தண்டதன அளிப்பதன் தநொக்கம் குறிப்பிட்ட துலங்கதள 

வலுவிழக்கச ய்தல். 

• ஸ்கின்னரின் ச யல்படு ஆக்க நிதலயுறுத்தம்  

• அசமரிக்க உளவியலொளர ்ஸ்கின்னர ்எந்த தூண்டலும் உயிரி இடத்தில்  

ஒரு குறிப்பிட்ட துலங்கதள சவளிக்சகொணரக்கூடிய ஆற்றல் 

சபற்றதில்தல என்று நம்பினொர.் ஓரு உயிரி தன்னி த் யொக பல்தவறு 

துலங்கதள சவளிபடுத்துகிறது.உதொரணமொக ஓர ்எலி கொரணம் 

ஏதுமின்றி தன் முகதத்த நொக்கொல் நக்கிக் சகொள்கிறது. 

• ச யல்படு ஆக்க நிதலயுறுத்தம் (அல்லது) துலங்கள்  ொர ்ஆக்க 

நிதலயுறுதத்ம்: 

• இயற்தக தூண்டலுக்கு பதிலொக ச யற்தக தூண்டதல புகுத்தி அதத 

இயற்தக தூண்டதல தபொன்தற ச யல்பட தவத்தல் ச யல்படு ஆக்க 

நிதலயுறுதத்ம் (அல்லது) துலங்கள்  ொர ்ஆக்க நிதலயுறுத்தம் (அல்லது) 

கருவி  ொர ்ஆக்க நிதலயுறுத்தம் அதொவது ஒரு குறிப்பிட்ட நடத்தத 

பரித  சபரும் கருவியொக அதமதத்ல். 

 

ஸ்கின்னைின் ப யல் டு ஆக்க நிரலயுறுத்தம்: 

 

• ஒரு குறிப்பிட்ட துலங்கள் ததொன்றும் தபொது உடனடியொக பொரொட்டுதல் 

(அல்லது) பரி ளித்தல் தபொன்ற வலுவூட்டிகள் அளித்தொல் அந்த குறிப்பிட்ட 

துலங்கள் திரும்ப திரும்ப ததொன்றி அதுதவ பழக்கமொக மொறி விடும்.நொம் 

விரும்பும் துலங்கதள வலுவூட்டி, நடதத்தயொக ஆக்குதல் என்பதத 

ஸ்கின்னரின் ச யல்படு ஆக்க நிதலயுறுத்ததின் அடிப்பதட  ொரமொகும்  

ஸ்கின்னைின் ட ொதரன  
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• ஸ்கின்னர ்அதற என்ற சிறிய சபட்டியில் பசிதயொடு உள்ள எலி 

விடப்பட்டது. ஒரு சிறிய கம்பிதய அமுக்குவதன் மூலம் சபட்டியில் 

தமற்க்கூதரயில் உள்ள ஒரு துவொரம் திறக்கப்பட்டு உணவுத்துண்டுகள் 

கீதழ விழுமொறு சபட்டி அதமக்கப்பட்டு உள்ளது. பசிதயொடு இருந்த 

கொரணத்தொல் சபட்டியில் உள்ள எலி அங்குமிங்கும் ஓடியது. தற்ச யலொக 

சபட்டியில் உள்ள கம்பி அமுக்கப்பட்டதொல் கதவு திறக்கப்பட்டு எலிக்கு 

உணவு கிதடத்தது. 

• ருசி கண்ட எலி திரும்ப திரும்ப கம்பிதய அமுக்கி உணவு சபற்று 

சகொண்டது.ஒரு குறிப்பிட்ட துலங்கதள சதொடரந்்து வலுவூட்டிகள் 

அளிக்கப்பட்டதும், அந்த குறிப்பிட்ட துலங்கள் மட்டும் திரும்ப திரும்ப 

ததொன்றியது.கம்பிதய அமுக்குவது தபொன்ற எளிய நடதத்தகள் 

மட்டுமின்றி மிகவும் சிக்கலொன நடதத்தகதளயும் ஸ்கின்னர ்

உருவொக்கினர.் இதிலிருந்து வலுவூட்டிகள் அளிக்கப்பட வில்தல என்றொல் 

அந்த துலங்கள் தொனொகதவ வலுவிழந்து மதறந்து விடும் என்பது 

த ொததன வொயிலொக சவளிப்படுகிறது. 

பதொ ை் வழுவூ ் ம் அளித்தல்  

• ஒரு நபர ்அல்லது உயிரி குறிப்பிட்ட நடதத்ததய ஒவ்சவொரு முதற 

சவளிப்படுத்தும் தபொது வழுவூட்டம் அளித்திடும் தபொதும் எலி தொன் 

அதடபட்டிருந்த கூண்டின் கததவொடு இதணக்கப்பட்ட சநம்புதகொதல 

அழுத்தும் தபொசதல்லொம் ஒரு துளி உணவு அளித்து உடனடியொக 

நிறுத்துதல் கண்டறியப்பட்டது. 

• துலங்கள் அளித்திடும் தவகம் சமதுவொக உள்ளது. இதன் வழுவூட்டம் 

நிறுத்தும் தபொது தவகமொக மதறந்து விடும்  

மொறும் கொல இர  பவளிகளில் ப ய்ய ் டும் வலுடவற்றம்  

துலங்கள் நிகழ்த்தும் தவகம் விதரவொகவும்,  ரியொன துலங்கள் 

வலுதவற்றம் சபறொத நிதலயில் மதறயும் தபொது அதன் தவகம் 

குதறவொகவும் கண்டறிந்து ஆய்வு முடிவுகளின் இறுதியில் வலுதவற்றம் 

ச ய்திடும் திட்டங்களில் மொறும் கொல இதட சவளிகளில் ச ய்யப்படும் 
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வலுதவற்ற திட்டங்கதள திறதமயொக ச யல்படுகின்றன என்பது 

புலனொகிறது. 

ஸ்கின்னைின் கல்வி தொக்கங்கள்: 

• கற்பிதத்தல தனியொள் தவற்றுதமக்கு ஏற்ப மொற்றி அதமதத்ல்  

• திட்டமிட்டு கற்றல் அல்லது நிரல் வழி கற்றல் யுக்தி  

• கற்பிதத்ல் எந்திரங்கள் மற்றும் கணினி சகொண்டு கற்பித்தல்  

• கற்பிதத்ல் தநொக்கங்கள் இறுதி ச ய்து அதற்கு ஏற்ப கற்பித்தல்  

• ஆசிரியர ்திறம்பட இயங்குவதற்கொன பயிற்சி மற்றும் ததர ்ச்ிக்கொன 

கற்றல்  

 ொவ்டலொவின் ஆக்க நிரலயுறுத்தம் ஸ்கின்னைின் ப யல் டு ஆக்க 

நிரலயுறுத்தம் இர யில் கொண ் டும் ஒற்றுரம - டவற்றுரமகள்  : 

 

 ொவ்டலொவின் ஆக்க நிரலயுறுத்தம் 

1. பரித ொததனக்கு ஆட்படும் உயிரி ச யல்படொத நிதல  

2. நொய் உமிழ் நீர ்சுரப்பதற்கு எந்த ச யலிலும் ஈடுபடுவதில்தல  

3. இயல்பூக்கத்தொல் விதளவது. 

4. இங்கு கற்றலின்  ொரம் தூண்டல் பதிலீடு ச ய்தல் 

5. இது தொனியங்கி நரம்பு மண்டலத்துடன் சதொடரப்ுதடயது  

6. இங்கு எதிரவ்ிதனத்துலங்கள் என்பது உயிரியில் ஏற்படக்கூடிய ச யல்  

7. இங்கு கற்றல் எந்திரத்தனமொக நதடசபறுகிறது 

 

ஸ்கின்னைின் ப யல் டு ஆக்க நிரலயுறுத்தம் 

1. பரித ொததனக்கு ஆட்படும் உயிரி தீவிரமொக ச யல்படுகிறது. எலி கம்பிதய 

அமுக்கி உணவு சபற முயற்சிக்கிறது. 

2. இங்கு கற்றலின்  ொரம்சதரிந்சதடுக்கப்பட்ட துலங்கதல வலுப்படுத்ததல 

ஆகும்  

3. இது மத்திய நரம்பு மண்டலதத்ொல் கட்டுப்படுத்துவது  
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4. உயிரி தன்னுதடய புறசூழதல ஒரு குறிப்பிட்ட விதத்தில் இயங்க ச ய்கிறது  

5. இங்கு கற்றலில் சிந்ததனக்கு இடமுண்டு 

 

gpahN[apd; mwpjpwd; tsu;r;rp 

 

mwpT tsu;r;rp 

• ,J mwpTj;jpwdpd; gy;NtW $Wfshd fw;gidnra;jy;, rpe;jpj;jy; , 

Muha;e;jwpjy; , Gyd;fhl;rp, epidtpypUj;jy; , NtWgLj;Jjy; , 

nghJikg;gLj;Jjy; , njhlu;GgLj;Jjy; Mfpatw;iwf; Fwpf;fpwJ. 

 

• Foe;ijfspd; mwpe;J nfhs;sy; kw;Wk; rpe;jid vt;thW 

tsu;r;rpailfpwJ vd;gij ehd;F epiyfspy; gpahN[ tptupf;fpd;whu;. 

 

mwpjpwd; tsu;r;rp vd;Dk; nray;ghL  

 jd;tag;gLj;Jjy; 

 nghUe;Jjy; 

 ,zq;Fjy;  

 xUq;fikj;jy;  

vd;Dk; 4 cl;$WfisAk;  

 Gydpaf;fepiy 

 nraYf;F Kw;gl;l epiy  

 gUg;nghUs;epiy  

 fUj;jpay;epiy  

vd;Dk; 4 gbepiyfisAk; nfhz;Ls;sjhf gpahN[ $Wfpwhu;. 
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Gydpaf;f epiy 

 Gyd;,af;f epiyapy; Foe;ijapd; nray;ghl;L Ez;zwpT, ghu;j;jy; , 

gw;Wjy; , cwpQ;Rjy; Nghd;w nra;jpwd;fs; %yk; Njhd;w 

Muk;gpj;jpUg;gjhy; jd;cldb #o;epiyfisAk; mjpy; cs;s 

nghUl;fisAk; ifahs;tjpy; Nju;r;rp ngWfpwJ. Mdhy; nkhopiag; 

gad;gLj;jNth FwpaPLfis cgNahfpf;Fk; Mw;wiyNah 

ngw;wpUf;fhJ. 

 

nraYf;F Kw;gl;l epiy: 

 nkhop tsu;r;rp njhlq;FfpwJ.  

 nrhw;fs; Foe;ijapd; jdpj;Njitfs;, gad;fs; Mfpatw;Wf;Nfw;g 

nghUs; nfhs;sg;gLfpd;wd.  

 rpwpJ rpwpjhfNt nrhw;fspd; nghUs; czug;gLfpwJ.  

 gpwuJ Nehf;fpypUe;J rpe;jpf;f ,ayhJ.  

 capuw;w [lg;nghUs;fisAk; capUs;sitahf ghtpj;jy;.  
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 jha; je;ijaiu ru;t ty;yik gilj;jtu;fshfTk; vq;Fk; 

epiwe;jpUg;gtu;fshfTk; fUJfpd;wdu;. 

 tpjpfis Koikahf gpd;gw;wp ve;j tpisahl;ilAk; tpisahlj; 

njupahik. 

 

gUg;nghUs; epiy 

 rpe;jidAk; , mwpjpwDk; cau;epiyg;gLk; vdpDk; ,it GydPlhd 

mstpNyNa  ,Uf;Fk;.  

 Foe;ijahy; nghUl;fspd; gy gz;Gfs; gw;wp xNu Neuj;jpy; rpe;jpf;f 

KbfpwJ. vdNt nghUl;fspd; khwhj;jd;ikia mwpe;Jnfhs;s 

KbfpwJ. 

 Kd; gpd; khw;wq;fis ed;F czu KbfpwJ.  

 ve;j tpisahl;ilAk; mjw;Fupa tpjpfisg; gpd;gw;wp tpisahl 

KbfpwJ.  

 Fw;wq;fis Nehf;fj;jpd; mbg;ilapy; ,y;yhJ mtw;wpd; mstpd; 

mbg;gilapy; kjpg;gpLtu;.  

 

fUj;jpay; epiy 

 ,e;epiyapy; Foe;ij NeNu vjpupy; ,y;yhjit gw;wpAk; Gyd; 

njhlu;gw;wit gw;wpAk; Foe;ijahy; rpe;jpf;f KbAk;. 

 Fw;wq;fis mtw;wpd; mstpy; mbg;gilapy; kjpg;gplhky; Fw;wq;fspd; 

gpd;dzp Nehf;fj;ijf; nfhz;Nl kjpg;gpLtu;.  

 ve;jf; fUj;ijAk; gpwu; Nehf;fpypUe;Jk; rpe;jpf;f ,aYk;. 

 

njhlf;f epiy – nray;topf;fy;tp 

,ilepiyg;gs;sp – nra;Jfhl;b fw;gpj;jy; 

cau;epiyg;gs;sp – nrhw;rhu;e;j fw;gpj;jy; 

 

fy;tpj;jhf;fk; 

1. nraYk; gapw;rpAk; mwpjpwd; tsu;r;rpf;F kpfTk; Kf;fpakhdit. 
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2. nray;ikaf; fy;tp Kiw 

3. jhNd fz;lwpAk; Kiwf;F mjpf Kf;fpaj;Jtk; nfhLf;f Ntz;Lk;. 

4. tFg;giw fw;wy;, fw;gpj;jy; nray;fs; khztu;fspd; Rafw;wYf;F 

cjTk; tifapy; mika Ntz;Lk;. 

5. gs;sp fy;tp Vw;ghL fw;gpj;jy; Kiwfs; Mfpad mwpjpwd; tsu;r;rp 

epiyAld; ,izf;fg;gl Ntz;Lk;. 

  

ஜொன்டூயி ன் அறிவு க ் ரம ்பு டகொ  ்ொடு 

• ேொன்டூயி ஒரு அசமரிக்க தத்துவவொதி உளவியலொளர ்மற்றும் கல்வி 

சீரத்ிருதத்வொதி ஆவொர.்  

• அவர ்1859 இல் சவரம்ொன்ட் டன்  பரல்ிங் டனில்  பிறந்தொர.்  

• அவரது கருத்துக்கள் கல்வி மற்றும்  மூக சீரத்ிருதத்த்தில் ச ல்வொக்கு 

ச லுத்தியுள்ளன.  

• அவர ்நதடமுதற வொதம் மற்றும் ச யல்பொட்டு உளவியலின் ஆரம்பகொல 

முற்தபொக்கு வொதிகளில் ஒருவர.்  

• நவீன யுகத்திற்கு சபொருத்தமொன கல்வி மற்றும்  மூகம் பற்றிய தனது 

கருத்துக்களில் அவர ்பங்களித்துள்ளொர.் 

 

• அறிவு கட்டதமப்பு தகொட்பொடு என்பது ஒருவர ்தொம் கற்ற தகவல்களின் 

மூலம் அறிதவ உருவொக்கிக் சகொள்ள முடியும் என்று கூறும் தகொட்பொடு 

ஆகும்.  

 

• மக்கள் தங்கள் வொழ்நொட்களில் தங்களது சுற்று ச்ூழல்களின் மூலம் 

கற்றுக் சகொண்ட அனுபவங்கதள உணரந்்து அவற்தற பரிசீளித்து 

சபொருளுணரந்்து அவரக்ள் முன்தப இருக்கும் அறிவில் இதணத்துக் 

சகொள்கிறொரக்ள் இதத்தகய சதொகுப்பு அறிவு கட்டதமப்பு அல்லது 

ஆக்கபூரவ்மொன தகொட்பொடு என்று அதழக்கப்படுகிறது.  

 

• இது அதனவரின் சுய கற்றல் அனுபவங்கள் மூலம் நதடசபறும்  
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• தமலும் இது சதொடரந்்து மொற்றம் அதடந்து சகொண்தட இருக்கும். 

 

• ேொன்டூயி கற்பிப்பதில் ஒரு ஆக்கபூரவ்மொன அணுகுமுதறதய ஏற்றுக் 

சகொண்டொர.்  

 

• மொணவரக்ள் நதடமுதற பட்டதறகள் மற்றும் பங்கு நொடகங்கள் தபொன்ற 

நிே உலக ச யல்பொடுகளில் தீவிரமொக ஈடுபடுகின்றனர.்  

 

• கற்றல் ச யல்பொட்டில் உள்ள முன்னறிவிவு மற்றும் அனுபவங்கள் 

அத்துடன் பதடப்பொற்றல் மற்றும் ஒத்துதழப்பு ஆகியவற்றின் 

முக்கியத்துவத்தத ேொன்டூயி வலியுறுதத்ினொர.் 

 

• கல்வி என்பது பொடம்  ொரந்்ததொக இல்லொமல் மொணவர ் ொரந்்ததொக 

இருக்க தவண்டும் என்றும் கற்பித்தல் சிக்கதல தீரக்்கும் மற்றும் அ ல் 

சிந்ததனதய தூண்ட தவண்டும் என்றும் அவர ்நம்பினொர ்டூயி. 

 

• மொணவரக்ளுக்கு ஏதொவது ச ய்யக் சகொடுங்கள் கற்றுக் சகொள்வதற்கு 

எததயும் சகொடுங்கள் . கற்றல் இயற்தகயொகதவ  விதளகிறது. 

 

அறிவு க ் ரம ்பு டகொ ் ொடுகள்: 

மனிதக் கற்றல் என்பது  ரியொன வரித யில் கட்டதமக்கப்பட்டுள்ளது. 

கற்றவரக்ள் முந்ததய கற்றலின் அடித்த இடத்தில் இருந்து புதிய அறிதவ 

உருவொக்கிக் சகொள்கிறொரக்ள். ஒரு நபர ்புதிய கற்றல் அனுபவங்களில் இருந்து 

புதிய அல்லது மொற்றி அதமக்கப்பட்ட அறிதவ உருவொக்கிக் சகொள்ள முடியும் 

என்பதத தகொட்பொடு வலியுறுத்துகிறது. 

 

கற்றல் நிகழ்வு என் து ஒரு சுறுசுறு ் ொன ப யலொகும் 

அரனத்து அறிவும்  மூக ைதீியொக க ் ரமக்க ்  ்டுள்ளன 
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அரனத்து அறிவும் தனி ்  ் து 

கற்றல் என் து அரனவைின் மனதில் உள்ளத. 

 

மனிதடநய டகொ  ்ொடு: கொைல் டைொஜை்ஸ் 

 

கொரல் தரொேஸ் என்பவர ்ஒரு மனிததநய உளவியலொளர ்ஆவொர.் அவர ்

மொ ல்ொவின் கருத்துக்கதள ஆதரிதத்ொர ்தமலும் அவர ்ஒரு நபர ்வளர 

உண்தமத் தன்தம ஏற்றுக்சகொள்ள மற்றும் ப  ்ொதொ நம்  சகொண்ட சூழல் 

தததவ என்கிறொர.் ஒரு நபர ்தனது வொழ்க்தகயின் அதனத்து 

நிதலகளிலும் தனது இலக்குகள் விருப்பங்கள் மற்றும் ஆத கதள 

அதடயும் தபொது சுய உண்தம நிதலதய அதடவொர ்என்று தரொேொஸ் 

நம்பினொர.் 

 

மனிததநய உளவியல் ஒரு தனி நபரின் உள் மற்றும் சவளி உலகதத்த 

வடிவதமப்பதில் அவரது பங்தக வலியுறுத்துகிறது மனிதரக்ள் 

நிகழ்கொலத்தில் வொழும் சுறுசுறுப்பொன மற்றும் பதடப்பொற்றல் சகொண்ட 

மனிதரக்ள் மற்றும் நிகழ்கொலத்தில் உறவுகள் உணரவ்ுகள் மற்றும் 

சூழ்நிதலகள் மட்டுதம அக்கதற சகொண்டவரக்ள் என்ற பொரத்வயில் 

அவர ்ஆய்வு ச ய்தொர.் தரொேொ சீன் ஆளுதம  தமம்பொட்டு தகொட்பொடு 

சுதந்திரமொன விருப்பத்ததயும் நன்தமக்கொன மனித ஆற்றதலயும் 

முன்னிதலப்படுத்த உருவொக்கப்பட்டது. 

 

மனிததநய உளவியலொளரக்ள் மனிதனின் இயல்புக்கு உந்துதல்கதள 

சவளி தூண்டல்களுக்கொன அனுபவங்கதள அல்லது முந்ததய 

அனுபவங்கள் ஆகியவற்றில் அதிக கவனம் ச லுத்துவதில்தல மொறொக 

மனிதன் நன்கு உணரந்்து சவளிப்படுத்தும் விருப்பத்ததரவ்ுகள் உள் 

தததவகளுக்கு ஏற்ப ச யல்படுதல் நிகழ்கொல நிதலதமகள் 

ஆகியதவதய மனித நடத்தததய உருவொக்குவதொக கருதுகின்றனர.் 
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முழுரமயொன ஆற்றலு ன் ப யல் டும் மனிதன்  ற்றிய கொைல் டைொஜொ 

சின் டகொ ் ொடு 

உலகில் பிறந்த ஒவ்சவொரு மனிதனும் தனது வொழ்க்தகயில் 

லட்சியங்கதளயும் விருப்பங்கதளயும் நிதறவு ச ய்திடும் ஆற்றல்கள் 

சபற்றுள்ளனர ்என்று கொரல் தரொேஸ் கருதுகிறொர.் தனது முழு 

ஆற்றதலயும் பயன்படுத்தி தமது வொழ்க்தக லட்சியங்கள் 

அதடந்தவரக்தள தன்னிதறவு சபற்றவரக்ள் என கொரர ்தரொேஸ் 

கூறுகிறொர.் எந்தவித நிரப்்பந்தமும் அல்லது சநருக்கடியினொலும் 

உந்தப்பட்டு ச யல்படொமல் தன்னி த் யொக சுய விருப்பத்தின் சபயரில் 

தனது வொழ்க்தக லட்சியதத்த தநொக்கி தமது திறதமகள் அதனத்ததயும் 

பயன்படுத்தி முன்தனறி சவற்றி சபறுவதத தன்னிதறவு கற்றவர ்ஆவொர.் 

முழுரமயொன ஆற்றலு ன் ப யல் டுடவொைின்  ண்புகள் 

1. அதனத்து வதக அனுபவங்கதளயும் ஏற்றல் 

2. எதொரத்்தத்துடன் வொழ்தல் 

3. தன்தன முழுதமயொக நம்புதல் 

4. பதடப்பொற்றல் 

5. நிதறவு சபற்ற வொழ்க்தக என எண்ணி மகிழ்வுடன் இருத்தல். 

 

கொைல் டைொஜஸின் ஆளுரம பகொள்ரக 

கொரல் தரொேஸின் ஆளுதம சகொள்தக தற்கருத்து தமய இடம் வகிக்கிறது. 

ஒருவன் தன்தனப் பற்றிக் சகொண்டுள்ள மனப்பொன்தமகள் உணர ்ச்ிகள் 

தபொன்றவற்றின் சதொகுப்தப தற்கருத்தொகும். தொன் எப்படிப்பட்டவன் தன்னொல் 

என்ன ச ய்ய இயலும் தன்னுதடய பலம் என்ன பலவீனம் என்ன என்பதத பற்றி 

ஒவ்சவொரு மனிதனும் தன்தன பற்றி சகொண்டுள்ள மதிப்பீடு தற்கருத்தொகும்.  

 

தற்கருத்தத  ொதிக்கும் இைண்டு முதன்ரம வளங்கள் 

குழந்தத பருவ அனுபவங்கள் 

 முதொயத்தில் பிறரொல் நொம் மதிக்கப்படுவது 
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சுயமதி ்பு( self esteem) 

பிறருடன் தநொக்கி தன்னொல் என்ன ச ய்ய இயலும் என்ன ச ய்ய இயலொது 

என்பதத உணரவ்தன் மூலம் ஒருவன் தன் மதிப்தப தொதன தீரம்ொனிக்க 

முடியும். குழந்தத பருவத்தில் சபற்தறொரக்ளுடனும் நண்பரக்ளுடனும் 

இதடவிதன ஆற்றுவதன் மூலம் குழந்தத தனது சுயமதிப்தப உணரக்ிறது 

சுயமதிப்பு மிகுந்தவதர தற்கொலத்து மிகுந்து கொணப்படுவர.் 

 

தன்ரன ்  ற்றிய சுய உருவகம்(self image) 

ஒருவன் தன்தனப் பற்றிக் சகொண்டிருக்கும் மன பிம்பம் அவரது ஆளுதமயின் 

உடச்பொருளொக அதமகிறது. ஒருவன் தொன் நல்லவன் சகட்டவன் அழகொனவன் 

அல்லது அழகற்றவன் திறதம மிகுந்தவன் அல்லது திறதமயற்றவன் என்று 

தன்தன பற்றி உணரத்ல் அவனது ஆளுதமதய கட்டதமக்கிறது. ஒருவனது சுய 

உருவம் சிந்ததன உணரவ்ுகள் நடதத்தயின் மீது சபரும் தொக்கத்தத 

ஏற்படுத்துகிறது. 

 

தொன் அர ய விரும்பும் சுய உருவம்(ideal self) 

தனது வொழ்க்தக இலக்குகள் அவொவு நிதல ஆகியதவ நொம் எத்ததன 

உதடயவரொக இருக்க தவண்டும் என்பதத சவளிப்படுத்துகின்றன. குழந்தத 

பருவத்தில் நொம் என்னவொக தவண்டும் என்று நிதனப்பதற்கும் குமரப் 

பருவத்திலும் இளம்பருவத்திலும் நொம் என்னவொக தவண்டும் என்று 

நிதனப்பதற்கும் இதடதய தவறுபொடுகள் கொணப்படும். ஒருவன் எத்ததன 

சபற்றவன் என்று ஒருவன் சகொண்டுள்ள தற்கருத்துகளும் எதத்ன்தமயினரொக 

இருக்க விரும்புகிதறொம் என்பதற்கும் இதடதய தவறுபொடுகள் இருக்கத்தொன் 

ச ய்யும் தவறுபொடு மிக அதிக அளவில் கொணப்படும் சபொழுது குழந்ததயுடன் 

ஏமொற்றமும் குற்ற உணர ்ச்ியும் எழும். 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 


