
 

 கற்றல்   &  கற்பித்தல்  

 அலகு 1:  

 கற்றல் இயல்புகள்  

 ந ோக்கங்கள்  

 கற்றல் மற்றும் கற்றலின் அடிப்படைக் ககோள்டககடளயும் அதன் 

தன்டமகடளயும் புரி ்து ககோள்ளுதல்  

 கெயல்முடற கற்றல் அவற்றின் உை்குறிப்புகளின் ககோள்டககள் 

உத்திகடள அறி ்து ககோள்ளுதல்.  

 ந ோக்கங்கள்: 

 கபோருள் உணர ்்து கற்றடலயும் கபோருள் உணரோ கற்றடலயும் அதன் 

நவறுபோை்டிடனயும் அறி ்து ககோள்ளுதல்  

 சுயகற்றலின் வடரயடற  ன்டமகடள பகுத்து அறிதல்  

   

கற்றல் என்பது  ைதட்த மோற்ற கெயல்  

 கற்றலின் கூறுகள் உற்ெோகம் ஊை்ைக்கூடியதோகவும் 

சுவோரஸ்யமோனதோகவும் இருக்கும்  

 அறிவு மற்றும் திறன்கள் கற்றலில் இரு ்து கபற்றது  

  டைமுடற பயிற்சி மற்றும் அனுபவத்தின் மூலம்  ைதட்தடய மோற்றி 

அடமத்தல், கற்றல் ஒரு தனிப்பை்ை தழுவலின் முக்கியத்துவமோகும்.  

  கற்றல் :   வகுப்படற கற்றல் கோை்சி பைங்கடளககோண்டு  கற்பிதத்டல 

உணரத்்துகின்றது  

  கரும்பலடக மற்றும் கணினி வழி கற்றல் கற்பிதத்டல 

நமம்படுத்துகிறது.  

  வடரயடற: 

 கற்றல்  வடரயடற  



 கற்றல்  ம் வோழ்க்டகடய வளப்படுத்தும் அடனத்து திறடமகடளயும் 

திறன்கடளயும் கபற்று இருக்கிறது. இது  ஒரு புத்தகம் அல்லது 

ஆசிரியரோல் கற்பிக்க நவண்டியதில்டல. 

 கற்றல் ஒரு  ைதட்த மோற்றமோகும்-- பரிகோப்பு பஞ்ெப்பூன்  

  ைத்டத நமம்போை்டிடனயும் கவளிப்புற ஒருங்கிடணப்டபயும் 

ஒருங்கிடணத்து அறிவது கற்றல் -- அபிஷோ கபரை்்     

 கற்பித்தல்: 

 கற்பிதத்ல் கற்றல் கூறுகடள   உள்ளைக்கியது. 

  கெயல் ஆரவ்த்துைன் ஒருவர ்கற்றலில் பங்நகற்றடலயும் ெரியோன 

கற்பிதத்டலயும் வழி  ைத்துகின்றது. 

 உதோரணம் மோண்டிநெோரி முடற, கிண்ைரக்ோரை்ன் முடற  

  கற்றல் கூறுகள்: 

 கற்றல் கூறுகள்  

 1.ந ரக்ோணல்  

 2. கூை்டு திறன்கள்  

 3. கற்றல் என்பது ஒரு கெயல்  

 4. கற்றல் என்பது நுண்ணறிவு  

 5. குழு கெயலோக்கம்  

 6. ந ரம்டறயோன ஒற்றுடம  

  7. திறன்  

 8. தகுதி  

 9.ஆரவ்ம்  

 10. குடும்பம் மற்றும் கலோெெ்ோர பின்னணி  

  ந ர ்கோணல் : 

 ஒருவருக்ககோருவர ்கருத்துக்கள் மற்றும் நுண்ணறிவு திறடன பகிர ்்து 

ககோள்வதற்கோன ந ர ்கோணடல கற்றல் நமற்ககோள்கிறது.  



 கூை்டு திறன்கள்  

 தடலடம கூை்ைணி, நமோதல் தீரம்ோனம் மற்றும் திறடமகள்  

 கற்றல் என்பது ஒரு கெயல்  

 ஆரவ்த்துைன் ஒருவர ்கற்றலில் பங்நகற்றல்  

  குழு கெயலோக்கம்  

 குழுவோனது கல்வி ெோர ்்த கபோருள்கள் அல்லது கெயல்திறன்களில் 

இரு ்து ஒதுங்கி கெயல்படுகிறது என்படத குறிக்கும்  

 ந ரம்டறயோன ஒற்றுடம  

 குழுவின் உறுப்பினரக்ள் ஒருவருக்ககோருவர ்ஒற்றுடமயுைன் இருதத்ல்  

 திறன்  

 மோணவரக்ளின் இயல்போன திறன் மற்றும் கவற்றிகரமோன வோய்ப்டபயும் 

பயன்போை்டிற்கோன தகவடலயும் தீரம்ோனிக்கிறது.  

  தகுதி  

 மோணவரக்ளின் உள்ளோர ்்த திறடமயிடன பரிசீலிக்கிறது  

 ஆரவ்ம்  

 மோணவரக்ள் முடறயீடு மற்றும் கற்றலில் உள்ள ஆரவ்ம் மூலம் 

ககோடுக்கப்பை்ை போைங்கடள தங்கள் திறடமக்கு ஏற்ப 

கவளிப்படுத்துவோர.் 

 குடும்பம் மற்றும் கலோெெ்ோர பின்னணி  

 பல்நவறு ெமூக கபோருளோதோர பின்னணியில் இரு ்து மோணவரக்ள் 

வளர ்்து வரும்  டைமுடறகளின் நவறுபோடு கோரணமோக ஒரு பரவலோன 

 ைத்டதடய கவளிப்படுத்துவோரக்ள்.  

  மனப்போன்டம  

 தனிப்பை்ை மன  ிடலகள் மற்றும் ந ரம்டற அணுகுமுடற 

ஆரவ்தட்தயும், கபோறுப்பு, படைப்போற்றல் மற்றும்  ிடலத்தன்டமகடள 

கபற்று இருக்கிறது  

 மோணவர ்ஈடுபோடு  



 கற்றல் என்பது ஒரு முக்கியமோன தனிப்பை்ை அனுபவம். இ ்த 

அனுபவத்தில்  ோம் மோணவரக்டள ஈடுபடுத்திக் ககோள்ளுதல் அவசியம்  

 

கற்றல் தன்டமகள்: 

• கற்றல் தன்டமகள்  

• கற்றல் அடனத்து உயிரக்ளிைத்தில் கோணப்படுகிறது  

• கற்றல் கதோைரெ்ச்ியோனது. கருவடற  முதல் கல்லடற வடர கதோைர ்்து 

 ிகழ்வது  

•  கற்றல் பன்முகம் ககோண்ைது 

• புலன் கோை்சி கற்றல்  

• உைல் இயக்க கற்றல்  

• கருத்தடமவு கற்றல்  

• மனகவழுெச்ி கற்றல்  

• பிரெச்ிடன தீரக்்க கற்றல்  

  கற்றல் கதோைரப்ோன அடிப்படை நகோை்போடுகள்: 

• கற்றல் என்பது வளரெ்ச்ியின் ஒரு வடிவம்  

• உைல் வளரெ்ச்ிநயோடு பயிற்சி மற்றும் அனுபவம் நெரும் நபோது உைல் 

இயக்க நமம்போடு ஏற்படுகிறது  

• கற்றல் என்பது சூழ் ிடலக்கு ஏற்றவோறு தகவடமத்து ககோள்ளுதல்  

•  கற்றல் என்பது அனுபவங்கடள ஒழுங்கோக அடமத்து ககோள்ளுதல்  

• கற்றல் என்பது ந ோக்கத்நதோடு கூடியது  

• கற்றல் என்பது அறிவோர ்்த  கெயல்  

• கற்றல் என்பது துடிப்புைன் கூடிய பங்நகற்பு  

• கற்றல் என்பது  தனி  பர ்ெோர ்்ததோகவும் ெமூக சூழல் ெோர ்்ததோகவும் 

உள்ளது  

• கற்றல் என்பது கவளியில் இரு ்து திணிக்க கூடியது அன்று  



  

 

கற்றல் நகோை்போடுகள் உணரத்்துபடவ: 

• குருைட்ு மனப்போைம் கெய்வடத விை கபோருள் அறி ்து கற்றநல 

சிறப்போனது மற்றும் பயன்மிக்கது  

• சுயகற்றலுக்கு வழிவகுக்கும்   

• கபோருள் அறி ்து கற்கும் நபோது கற்றல் கெயலில் கற்நபோர ்ஈடுபை்டு முழு 

கற்றடல அறி ்து ககோள்ள முடிகிறது. 

• கற்றலில் தனியோள் நவறுபோடு கோணப்படுகிறது.  

• ந ரக்ோணல், விவோதம் கல ்துடரயோைல் மற்றும் விளக்கப்பைங்கள், 

நகலிெச்ித்திரங்கள்,அை்டை பைங்கள், திடரக்கோை்சி, கணினி 

வடரபைங்கள் அறி ்து ககோள்ள முடிகிறது  

•  குருைட்ு மனப்போைம் கெய்தலும் கபோருள் அறி ்து கற்றலும்: 

• குருைட்ு மனப்போைம் கெய்தல்: 

• கற்றவற்டற திரும்ப அப்படிநய அடி பிெகோமல் கவளிப்படுத்துதல்  

மோறோக கற்கப்பை்ை கபோருள் ெரியோ தவறோ என்படத பற்றி அக்கடற 

கோை்ைப்படுவதில்டல . 

• கபோருள் அறி ்து கற்றல்: 

• கபோருள் அறி ்து கற்றலில் கற்நபோர ்தோம் கற்க நவண்டியவற்டற புரி ்து 

ககோண்டு உள்வோங்கி ககோள்கின்றனர ். அதனோல் தோம் கற்றவற்டற 

அப்படிநய தனது கமோழியில் கதரிவிக்க முற்படுகிறோரக்ள். 

• குருைட்ு மனப்போைம் கெய்து கற்றல் கபோருள் உணர ்்து கற்றல் ஓர ்

ஒப்பீடு: 

• குருட்டு மனப்பாடம் செய்து கற்றல்:  

• துடுப்பின்றி அதோவது ஈடுபோடு இன்றி  டைகபறும் கெயல்  

• கற்பிக்கப்பை்ைடவ திரும்ப அடிபிெகோமல் கவளிப்படுதத்ப்படும்  

• கற்றலில் விருப்போரவ்ம் குடறகிறது  



• கற்நபோர ்பங்நகற்பின்றி  டைகபறும் கெயல்  

•   விருப்போரவ்ம் குடறகிறது  

• கற்றலின் கவளியீடு குடறவோக இருக்கும் 

 சபாருள் உணரந்்து கற்றல்: 

• முழு ஈடுபோை்டுைன் துடிப்போக  டைகபறும் கெயல்  

• கற்பிக்கப்பை்ைடவ அவரவர ்போணியில் தனித்தன்டம ககோண்டு 

கவளிப்படும்  

• கற்நபோரின் முழு பங்நகற்புைன்  ிகழும் கெயல்  

• கற்றல் கவளியீடு எப்நபோதும் ெமமோகவும் அதிகமோகவும் இருக்கும்  

துடிப்புைன் கெயல்பை்டு கற்றல்: 

• கபோருள்  

• கற்றல் என்னும் கெயல்போை்டில் மோணவரக்ள் ந ரிடையோக ஈடுபை்டு 

அனுபவ ரீதியோக கற்று அறி ்து ககோள்வது துடிப்புைன் கெயல்பை்டு 

கற்றல்  

• வடரயடற  

• கற்றல் என்னும் கெயல்போை்டில் மோணவரக்ள் ந ரிடையோக பங்நகற்று 

அனுபவ ரீதியோக கற்று அறி ்து ககோள்வது  

• மோணவரக்ள் கற்றல் கெயல்போை்டில் எ ்த அளவு தம்டம ஈடுபடுத்தி 

ககோள்கிறோரக்ள் என்படத கபோறுத்து துடிப்புைன் கெயல்பை்டு கற்றல் 

கவவ்நவறு  ிடலகடள உணரத்்துகிறது  

 கற்றல் நகோை்போடுகள்: 

• கற்றல் என்பது கற்பவர ்தம் கபரும் தகவல்கடள கபோருள் 

உடையதோக்கிக்கிடும் கெயலோகும்  

• தன்னியல்போக  ிகழும் விடளயோை்டு மற்றும் திை்ைமிைப்பை்ை 

ந ோக்கத்துைன் கூடிய விடளயோை்டு  

• கருத்துக்கடள கற்றல் மற்றும் ஏகதனும் ஒன்டற கெய்திை கற்றல் இரு 

கவவ்நவறு கெயல்போடுகள்  



• எடதயும் நதடிெக்ென்று ஆரோய்தல் மற்றும்  ிகழ்வுகளும் வோழ்க்டக 

அனுபவங்களுக்கும் குவிடமயம் ககோண்ை கற்றல் மற்றும் கற்பித்தல்  

• கருத்துக்கடள கற்றல் ஏகதனும் ஒன்டற கெய்திை கற்றல் இரு கவவ்நவறு 

கெயல்போடுகள்   

 கற்றல் கெயல்களின் பண்புகள்: 

• ந ோக்கத்துைன் கூடிய கெயல் :  

• கற்றலின் நபோது ஈடுபடும் கெயல் கபோருள் உணர ்்து கற்றலுக்கு 

உதவிடுவதோக அடம ்து இருத்தல்  

• உறுதியோக சி ்தித்தல்  

• மோணவரக்ள் தோம் கற்றடவ குறித்து உறுதியோக சி ்தித்தல்  

• கல ்துடரயோடுவது : 

• கற்றலின் இலக்குகடளயும் கற்றல் முடறகடளயும் பற்றி மோணவரக்ள் 

தமது ஆசிரியரக்நளோடு கல ்து உடரயோடி முடிவு கெய்தல்  

• சூழ் ிடலக்கு ஏற்ப கெயல்படுதல்  

• குறிப்பிை்ை சூழ் ிடலக்கு ஏற்ப கற்றல் பணிகடள கதரிவு கெய்தல்  

 துடிப்புைன் கெயல்பை்டு கற்றடல ஏற்படுத்துவதற்கோன உத்திகள்: 

• இருவருக்கு இடைநயயோன சி ்தடன பகிரவ்ு  

• மோணவரக்ள் குறிப்பிை்ை வினோவிற்கோன விடை குறித்து சி ்தித்து தமது 

எண்ணங்கடள அருகில் இருபவரக்நளோடு பகிர ்்து ககோள்ளுதல்  

• ெக மோணவரக்ளின் மீள் ந ோக்கு : 

• ஒவ்கவோரு மோணவரக்ளும் வகுப்பில் பிற மோணவரக்ளின் 

கை்டுடரகடளயும், கற்றல் கபோருள்கடளயும் அளிக்க கெய்தல்  

  

 கற்றல்:-கபோருள் : 

 

சுய கற்றல் அல்லது தோநன கற்றல் 



• ஒரு ஆசிரியர ்உதவியின்றி தோநன கற்பது தோன் சுய கற்றல்.தனி 

மோணவரோகநவோ பிறருைன் இடண ்து ஆரவ்த்துைன் தோங்கநள  

ஆரோய் ் து உணர ்்து கற்றல் மதிப்பிடுதல் சுய கற்றல் எனப்படும்  

• சுயகற்றலுக்கு ஏற்ற உத்திகள்  

• கவனித்தல்  

• உற்றுந ோக்குதல்  

• எழுதுதல்  

• வடரதல்  

• புரிதல் &  ககோடுதத்ல்  

வடரயடற: 

• ஒரு ஆசிரியருைன் வகுப்படறயில் இருப்படத கோை்டிலும் தனித்தனியோக 

படிக்கும் ஒரு போைதட்த பற்றி கற்றுக்ககோள்வதற்கோன வழிநய 

சுயக்கற்றல்  

  

• ஆசிரியர ்மற்றும் வகுப்படற கற்றல் இல்லோமல் மோணவரக்ள் 

வீை்டில் தனியோக போைத்டத கற்பது சுயக்கற்றல் எனப்படும் . 

• சுயகற்றலின் முக்கியத்துவம்: 

• எப்படி, எவ்வோறு  கற்றுக் ககோள்வது என்பது புரி ்து 

ககோள்ளெக்ெய்கிறது  

• வோழ் ோள் முழுவதும் கற்பதற்கு சுயக்கற்றல் 

நதடவப்படுகிறது  

• வோழ்க்டகயில் அடனத்து அம்ெங்கடளயும் பற்றி கதரி ்து 

ககோள்ள சுயக்கற்றல் நதடவப்படுகிறது  

• சுயகற்றலில் ஈடுபடுவதோல் தன்னன்பிக்டக மற்றும் சுய 

ஊக்கம் கவற்றியுைன் திகழ முடிகிறது  

• சுயக் கற்றலினோல் விடளயும்  ன்டமகள் : 



• சுய கற்றல் மோணவரிைம் சிற ்த பணி ஒழுக்கத்டத 

வளரத்்திடுகிறது  

• தமது நதரெ்ச்ி மோற்றம் நதரெ்ச்ியின்டமக்கு தோநன கோரணம் 

என்படத உணரத்்துகிறது  

• போைப்கபோருடள மிகவும் ஆழமோக கற்பநதோடு அடத புரி ்து 

ககோண்டு பிற சூழல்களில் பயன்படுத்திைல் என்படவ குறிதத் சுத ்திர 

உணரட்வ மோணவரக்ளுக்கு அளிக்கிறது  

• சுயமோக சி ்திக்கும் ஆற்றல் உடைநயோரோகவும் 

கபோறுப்நபற்க கற்றுக் ககோள்கின்றனர ் 

•   

இடணயோக கெயல்பை்ை கற்றடல பகிர ்்து ககோள்ளல்: 

• மோணவரக்ள் இரண்டு நபரக்ளோக ந ோடி  

•      நெர ்்து கற்றல் கெயல்கடள தமக்குள் பகிர ்்து ககோள்ளல் 

குழுக்கற்றலின் எளிய வடிவமோக இருப்பநதோடு மை்டும் அல்லோமல் கெயல் 

திறன் மிக்கதோகவும் விளங்குகிறது  

• கற்பிதத்லின் வடரயடற  

• கற்பிதத்ல் என்பது கல்வியின் அடனத்து  ைவடிக்டக களும் 

அைங்கும்.கல்வி வழங்கும் ஒரு  பர ்ஆசிரியர ்என்று 

அடழக்கப்படுகின்றோர ் 

• உலகின் பல கபரிய   ஆசிரியர ் கற்பிதத்ல் வடரயடற பற்றி 

வடரயறுத்து உள்ளோரக்ள்  

• கற்பிதத்ல் என்பது நவற  பரின்  ைத்டத திறடன மோற்றி 

அடமப்படத இலக்கோக ககோண்ை இரு  பரக்ளுக்கு இடைநய  ிகழும் 

மனித கெல்வோக்கின் ஒரு வடிவமோகும்  

  கற்பித்தலின்   குணங்கள்  

 

1. கற்பித்தலின்   முக்கிய பண்பு வழிகோை்டுதல் மற்றும் பயிற்சி அளித்தல்  

2. கற்பித்தலின்   திறடம வோய்த்த மோணவரக்ளுக்கு அறிடவ வழங்குவதற்கோன 

ஒரு கடல  



3. கற்பித்தல் என்பது கதோைரெ்ச்ியோன கெயல்  

4. ெரியோன மதிப்பீடு முடறடய பயன்படுத்துதல்  

5. மோணவருக்கு மிகவும் உயர ்தரமோன கருத்துக்கடள வழங்குதல்  

6. கற்பித்தல் என்பது போைங்கடள முழு  ம்பிக்டகயிைன் ஆசிரியர ்திறம்பை 

கற்பிதத்ல்  

7. கற்பித்தல் என்பது மோணவருக்கு தகவல் கதோைர ்கற்பித்தல் ஆசிரியர ்

தகவல்கடள எளிதில் புரி ்து ககோள்வதன் மூலம் ஆரவ்மோன சி ்தடன திறன் 

வளரக்ிறது. 

 

கற்பிதத்ல் என்பது பல்நவறு போைங்கடள பற்றிய உண்டமகடளயும் 

கோரணங்கடளயும் அறி ்து ககோள்வதற்கோன அறிவியல்  

 

போைங்கடள முழு  ம்பிக்டகயுைன் ஆசிரியர ்திறம் பை கற்பித்தல்  

 

வழிகோை்டுதல் மற்றும் பயிற்சிடய வழங்குதல் 

சுயக்கற்றல் மோணவரக்ள்  ல்ல தன்னம்பிக்டகயுைன் பிரெச்ிடனக்கு தீரவ்ு 

கோணும் திறடன வளரத்த்ல்  

உள்ளோர ்்த மதிப்புகள்  ல் உணரவ்ுகடள வளரக்்க சுய கற்றல் உதவுகிறது 

 

கற்நபோடர குடற ்த அளநவ கற்க ஊக்குவிக்கிறது   



 

 

 

 

 

 

 


